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คานา 


ในการจัดพิมพ์ มุตโตทัย และ ปฏิปัตติปุจฉาวิสัชนา ครั้งนี้ มีจุด 
ประสงค์เพื่อรวบรวมคำสอนของพ์อแม่ฅรูบาอาจารย์หลวงปุมั่น ภูริท้ต 
ตเถระ เข้าไว้ด้วยกัน 

สำหรับมุตโตทัยนี้น ประกอบด้วยเนี้อหาสองชุด ด้งคำนำบาง 
ส่วนของหนังสือซี'งพิมพ์แจกโนงานฌาปนกิจศพพ่อแม่ครูบาอาจารย์ 
หลวงปุมั่น เมื่อว้นที่ ๓๑ มกราคม ๒๔๙๓ ว่า 

“การที่ให้ซือธรรมเทศนา ของท่านอาจารย์ที่รวบรวมพิมพ์ชุด 
แรกว่า มุตโตท้ย นั้น อาศัยคำชมของเจัาพระคุณพระอุบาลีคุณูปมาจาร 
ย์ (สิริจันทเถระ จันทร์) เมื่อคราวท่านอาจารย์แสดงธรรมว่าด้วยมูล 
กรรมฐาน ณ วิหารหลวงเชียงใหม่ว่า ท่านอาจารย์แสดงธรรมด้วยมุต 
โตทัย เป็นมุตโตทัย 

คำนี้ท่านอาจารย์นำมาเป็นปัญหาถามโนที่ประชุมพระภิกษุ 
เปรียญหลายรูป ซึงมีข้าพเจัาร่วมอยู่ด้วย 

ในคราวที่ท่านมาพักกับข้าพเจ้าที่วัดปาสุทธาวาส จ้งหวัด 
สกลนคร ข้าพเจ้าทราบความหมายของคำนั้นแล้ว 

แต่เห็นว่าเป็นอสาธารณนัย จึงกส่าวแกัทางใจ ท้นโดนั้นท่านก็ 
พูดขึ้นว่าข้าพเจ้าแกัถูก 

ซึงท่าความประหลาดใจให้แก่ภิกษุทั้งหลายมิใช่นัอย ต่างก็มารุม 
ถามข้าพเจ้าว่า ความหมายว่าอย่างไร? 

ข้าพเจ้าบอกให้ทราบแก่บางองค์เฉพาะที่นำไว้ใจ 
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คำว่า มุตโตทัย มีความหมายเป็นอสาธารณนัยก็จริง แต่อาจเป็น 
ความหมายมาเป็นสาธารณนัยก็ได้ 

จึงได้นำมาใช้เป็นชื่อธรรมเทศนาของท่านอาจารย์ โตยมุ่งให้มี 
ความหมายว่าเป็นธรรมเทศนาชื่บอกแนวทางปฏิบัติให้บังเกิตความหลุต 
พ้นจากกิเสสอาสวะ ซึงถ้าจะแปสสั้น ๆ ก็ว่า แตนเกิตแห่งความหลุตพ้น 
นั่นเอง 

ธรรมเทศนาชุตแรกนี้ พระภิกษุวิริยังคํกับพระภิกษุทองคำ เป็นผู้ 
บันทึกในสมัยท่านอาจารย์อยู่จำพรรษา ณ เสนาสนะปาบัานโคกนามน 
ตำบสตองใขบ อำเภอเมือง จังหวัตสกสนดร แสะตอนแรกไปอยู่ 
เสนาสนะปาบัานหนองผือ ตำบสใน อำเภอพรรณานิคม จังหวัด 
สกสนคร ซัาพเจัารับเอาบันทึกนั่นพร้อมกับขออนุญาตท่านอาจารย์ 
พิมพ้เผยแผ่ ท่านก็อนุญาตแสะสั่งให้ข้าพเจ้าเรียบเรียงเสียใหม่ให้ 
เรียบร้อย ตัดส่วนที่ไม่ควรเผยแผ่ออกเสียบัาง 

ข้าพเจ้าก็ได้ปฏิบัติตามนั้นทุกประการ ถึงอย่างนั้นก็ยังมีที่ 
กระเทือนใจผู้อ่านอยู่บัาง 

จึงขอชีแจงไวัในที่นี้ คือ ชัอที่ว่า พระสัทธรรมเมื่อเช้าไป 
ประติษฐานในสันดานของปุถุขนแล้ว ย่อมกสายเป็นของปสอมไปนั่น 
หมายความว่าไปปนเช้ากับอัธยาศัยอันไม่บริสุทธเมื่อแสดงออกแก'ผู้อื่น 
ก็มักม่อัธยาศัยอันไม่บริสุทธ ปนออกมาด้วย เพื่อรักษาพระสัทธรรมให้ 
บริสุทธสะอาดคงความหมายเติมอยู่ได้ ควรมีการปฏิบัติกำจัดของปสอม 
คือ อุปกิเสสอันแทรกซึมอยู่ในอัธยาศัยนั่นให้หมดไป 

ซึงเป็นความมุ่งหมายของท่านผู้แสดงที่จะข้กจูงจิตใจของผู้ฟ้งให้ 
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นิยมในสัมมาปฏิบัติยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้าผู้ฟ้งมีใจสะอาด และเป็นธรรมแล้ว 
ย่อมจะให้สาธุการแก่ท่านผู้แสดงแน่แท้ 

ธรรมเทศนาของท่านอาจารย์ที่ พระภิกษุทองดำ ญาโณภาใส 
กับ พระภิกษุวัน อุตฺดโม จดบันทึกไว้ในปัจฉิมสมัย คือระหว่าง พ.ศ. 
๒๔๙๑ - ๒๔๙๒ ก่อนหน้ามรณสมัยเพียงเล็กน้อยนั้น ได้รวบรวมน่ามา 
เรียบเรียงเข้าหมวดหมู่ เช่นเดียวกับศเงก่อน 

ธรรมเทศนาของท่านอาจารย์ ทั้ง ๒ ชุดนี้ หากจะพีมพ้เผยแผ่ต่อ 
ไป ก็ศวรพีมฬรวมกันในนามว่า มุดโดท้ย 

และศวรบอกเหตุผลและผู้ท่าด้งที่ข้าพเจ้าซีแจงไวันี้ด้วย จะได้ดัด 
ปัญหาในเรื่องซีอ และที่มาของธรรมเทศนาด้วย 
พระอริยคุณาธาร (เล็ง ปุสฺโส) 

เสนาสนะปาเขาสวนกวาง จ.ขอนแก่น 
๓๑ มกราคม ๒๔๙๓” 


ในส่วนของ ปฏิปัดติปุจฉาวิสัชนา นั้น ไม่ปรากฏว่าท่านใด 
เป็นผู้บันทึก แต่ดามเนี้อศวามเติมกส่าวว่า “ดามหสักฐานที่บันทึกไว้ใน 
หน้งสือฉบับเติมว่า พระเดชพระคุณพระธรรมเจดีย์ (จูม พนธุโล) วัด 
โพธิสมภรณ์ อำ๓อเมือง จังหวัดอุดรธานี เป็นผู้ปุจฉาท่านพระอาจารย์ 
มั่น ภูริท้ดโด เป็นผู้วิสัชนา” 

ทั้งนี้ เนื้อศวาม และการสะกดคำต่าง ๆ ได้พยายามดงดามรูป 
แบบเติมไวัทั้งหมด หากมีส่วนใดผิดพลาด ขอท่านผู้อ่านโปรดอภัยและ 
ชีแจงข้อผิดพลาดนั้นด้วยจะดียิ่ง เพื่อจะได้ปรับปรุงแกัIขต่อไป 
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ท้ายสุดนี้ คณะผู้จัดทำมิได้หวังสิ่งใดยิ่งไปกว่าการเผยแผ่พระ 
ธรรมดำสิ่งสอนของพ่อแม่ครูบาอาจารย์ผู้ซี่งเป็นสาวกของพระผู้มีพระ 
ภาคเจัาให้กวัางขวางออกไป 

ขออนุโมทนาในกุศสที่ท่านทั้งหสายจะได้ศึกษาธรรมอันบริสุทธ 
ต่อไปนี้ด้วยความยินดียิ่ง 


ธัชชัย ธัญญาวัสย 
แพรวา มั่นพสศรี 

๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๕ 



มุตโตทัย 


บันทึกโดยพระอาจารย์วิริย่'งค์ ทึรินฺธโร ณ วัดปาบัานนามน กิง อ. โคก 
ศรีสุพรรณ จ.สกลนคร พ.ศ. ๒๔๘๖ 

๑. การปฏิบัติ เป็นเครื่องยังพระสัทธรรมให้บริสุทธี้ 

สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าทรงแสดงว่าธรรมของพระตถาคต 
เมื่อเข้าไปประดิษฐานในสันดานของปุฤชนแล้ว ย่อมกสายเป็นของ 
ปสอม (สัทธรรมปฏิรูป) แต่ถ้าเข้าไปประดิษฐานในจิตสันดานของพระ 
อริยเจ้าแล้วไซร้ ย่อมเป็นของบริสุทธแท้จริง แสะเป็นของไม่สบเลือน 
ด้วย เพราะฉะนั้นเมื่อยังเพียรแต่เรียนพระปริยัดิถ่ายเดียว จึงยังใช้การ 
ไม่ได้ดี ต่อเมื่อมา แก ทัดปฏิบัดิจิตใจกำจัดเหล่า กะปอมถ่า คือ อุปกิเสส 
แล้วนั้นแหสะ จึงจะยังประโยชน์ใทัสำเร็จเด็มที่ แสะทำใทัพระสัทธรรม 
บริสุทธไม่วิปสาสดสาดเคลื่อนจากห สัก เดิมด้วย 

๒. การ แก ตนดีแล้วจึง แก ผู้อื่น ชื่อว่าทำตามพระพุทธเจ้า 
ปุริสทมฺมสารกิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา 
สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาล้มพุทธเจ้า ทรงทรมานฟิกทัด 
พระองค์จนได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็น พุทฺโธ ผู้รู้ถ่อน 
แล้วจึงเป็น ภควา ผู้ทรงจำแนกแจกธรรมสั่งสอนเวไนยสัตว์ สตฺถา จึง 
เป็นครูของเทวดาแสะมนุษย์ เป็นผู้ฟิกบุรุษผู้มีอุปนิสัยบารมีควรแถ่การ 
ทรมานในภายหสัง จึงทรงพระคุณปรากฏว่า กลฺย าโณ กิตฺติ สทฺโท 
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อพฺภุคฺคโต ซีอเสียงเกียรติศัพท์อันดีงามของพระองค์ย่อมฟ้งเหื่เองไปใน 
จตุรทิศจนตราบเท์าทุกวันนี้ แม้พระอริยสงฆ์สาวกเจ้าทั้งหลายที่ล่วงลับ 
ไปแล้วก็เช่นเดียวกัน ปรากฏว่าท่วนฟิกฝนทรมวนตนได้ดีแล้ว จึงช่วย 
พระบรมศาสตาจำแนกแจกธรรม สั่งสอนประชุมชนในภายหลัง ท์านจึง 
มีเกียรติคุณปรากฏเช่นเดียวกับพระผู้มีพระภาคเจ้า ถ้าบุคคลใตไม' 
ทรมานตนให้ดีก่อนแล้ว และท์าการจำแนกแจกธรรมสั่งสอนไซร้ ก็จ้ก 
เป็นผู้มีโทษ ปรากฏว่า ปาป โกสทฺโท คือเป็นผู้มีช่อเสียงชั่วฟ้งไปในจตุร 
ทิค เพราะโทษที่ไม่ทำตามพระล้มมาล้มพุทธเจ้า และพระอริยสงฆ์สาวก 
เจ้าในก่อนทั้งหลาย 


๓. มูลมรดกอันเป็นต้นทุนทำการแกฝนตน 

เหตุใตหนอ ปราชญ์ทั้งหลาย จะสวตก็ดี จะรับศึลก็ดี หรือจะทำการกุศล 
ใตๆ ก็ดี จึงด้องตั้ง นโม ก่อน จะทิ้ง นโม ไม่ได้เลย เมื่อเป็นเช่นนี้ นโม ก็ 
ด้องเป็นสิ่งสำศัญ จึงยกขึ้นพิจารณา ได้ความว่า น คือธาตุนี้า โม คือ 
ธาตุติน พร้อมกับบาทพระคาถา ปรากฏขึ้นมาว่า มาตาเปติกสมุภโว โอ 
ทนกุมฺมาสปจฺจโย ล้มภวธาตุของมารตาบิตาผสมกัน จึงเป็นตัวตนขึ้นมา 
ได้ น เป็นธาตุของ มารตา โม เป็นธาตุของ บิตา ฉะนั้นเมื่อธาตุทั้ง ๒ 
ผสมกันเข้าไป ไฟธาตุของมารตาเคี่ยวเข้าจนได้นามว่า กลละ คือ นั้าม้น 
หยตเดียว ณ ที่นี้เอง ปฏิสนธิวิญญาณเข้าถือปฏิสนธิได้ จิตจึงได้ถือ 
ปฏิสนธิในธาตุ นโม นั้น เมื่อจิตเข้าไปอาศัยแล้ว กลละ ก็ค่อยเจริญขึ้น 
เป็น อัมพุชะ คือเป็นถ้อนเถือต เจริญจากถ้อนเถือตมาเป็น ฆนะ คือเป็น 
แทํง และ เปสี คือชินเนี้อ แล้วขยายตัวออกคล้ายรูปจิ้งเหลน จึงเป็น 

ปัญจสาขา คือ แขน ๒ ขา ๒ หัว ๑ สํวนธาตุ พ คือลม ธ คือไฟ นั้นเป็น 
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ธาตุเข้ามาอาศัยภายหลังเพราะจิตไม่ถือ เมื่อละจากกลละนั้นแลัว กลละ 
ก็ต้องทิ้งเปล่าหรือสูญเปล่า ลมและไฟก็ไม่มี คนตาย ลมและไฟก็ดับหาย 
สาปสูญไป จึงว่าเป็นธาตุอาศัย ข้อสำศัญจึงอยู่ที่ธาตุทิ้ง ๒ คือ นโม เป็น 
เดิม 

ในกาลต่อมาเมื่อคลอตออกมาแลัวก็ต้องอาศัย น มารตา โม 
บิตา เป็นผู้ทะนุถนอมกล่อมเกลี้ยงเลี้ยงมาต้วยการให้ข้าวสุกและขนมกุม 
มาส เป็นต้น ตลอตจนการแนะนำสั๋งสอนความดีทุกอย่าง ท่านจึงเรียก 
มารตาบิตาว่า บุพพาจารย์ เป็นผู้สอนก่อนใครๆ ทิ้งลี้น มารตาบิตาเป็น 
ผู้มีเมตตาจิตต่อบุตรธิตาจะนับจะประมาณมิไต้ มรตกที่ท่าให้กล่าวคือรูป 
กายนี้แล เป็นมรตกดั้งเดิมทรัพย์สินเงินทองอันเป็นของภายนอกก็เป็นไป 
จากรูปกายนี้เอง ถ้ารูปกายนี้ไม่มีแลัวก็ท่าอะไรไม่ไต้ ชื่อว่าไม่มีอะไรเลย 
เพราะเหตุนั้นดัวของเราทิ้งดัวนี้เป็น "มูลมรตก'' ของมารตาบิตาทิ้งสิน 
จึงว่าคุณท่านจะนับจะประมาณมิไต้เลย ปราชญ์ทิ้งหลายจึงหาไต้ละทิ้ง 
ไม่ เราต้องเอาดัวเราคือ นโม ดั้งขึ้นก่อนแลัวจึงท่ากิริยานัอมไหว้ลงภาย 
หลัง นโม ท่านแปลว่านอบนัอมนั้นเป็นการแปลเพียงกิริยา หาไต้แปล 
ต้นกิริยาไม่ มูลมรตกนี้แลเป็นต้นทุน ท่าการฟิกห้ตปฏิบัดิตนไม่ต้องเป็น 
คนจนทรัพย์สำหรับท่าทุนปฏิบัดิ 

๔. มูลฐานสำหรับทำการปฏิบัติ 

นโม นี้ เมื่อกล่าวเพียง ๒ ธาตุเท่านั้น ยังไม่สมประกอบหรือยังไม่ 
เต็มล่วน ต้องพสิกสระพยัญชนะดังนี้ คือ เอาสระอะจากดัว น มาใล่ดัว 
ม เอาสระ โอ จากดัว ม มาใล่ดัว น แลัวกลับดัว มะ มาไว้หนัาดัว โน 
เป็น มโน แปลว่าใจ เมื่อเป็นเช่นนี้จึงไต้ทิ้งกายทิ้งใจเต็มตามล่วน สมควร 
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แก่การใช้เป็นมูลฐานแท่งการปฏิบัติได้ มโน คือใจนี้เป็นดั้งเติม เป็นมหา 
ฐานใหญ่ จะทำจะพูดอะไรก็ย่อมเป็นไปจากใจนี้ทั้งหมด ได้ในพระพุทธ 
พจน์ว่า มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมี 
ใจถึงก่อน มีใจเป็นใหญ่ สำเร็จแล้วด้วยใจ พระบรมศาสดาจะทรง 
บัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญัติออกไปจาก ใจ คือมหาฐาน นี้ทั้งสิน 
เหตุนี้เมื่อพระสาวกผูได้มาพิจารณาดามจนถึงรู้จัก มโน แจ่มแจังแล้ว 
มโน ก็สุดบัญญัติ คือพ้นจากบัญญัติทั้งสิน สมมติทั้งหลายในโลกนี้ด้อง 
ออกไปจากมโนทั้งสิน ของใครก็ก้อนของใคร ต่างคนต่างถือเอาก้อนอัน 
นี้ ถือเอาเป็นสมมติบัญญัติดามกระแสแท่งนี้าโอฆะจนเป็นอวิชชาตัวก่อ 
ภพก่อชาติด้วยการไม่รู้เทำ ด้วยการหลง หลงถือว่าเป็นตัวเรา เป็นของ 
เราไปหมด 

๕. มูลเหตุแห่งสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุ 

พระอภิธรรม ๗ คัมภีร์ เว้นมหาปัฏฐาน มีนัยประมาณเทำนี้นเทำ 
นี้ สํวนคัมภีร์มหาปัฏฐาน มีนัยหาประมาณมิได้เป็น ''อนันดนัย'' เป็น 
วิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจัาเทำนั้นที่จะรอบรู้ใด้ เมื่อพิจารณาพระ 
บาลีที่ว่า เหตุปจฺจโย นั้นได้ความว่า เหตุซึงเป็นปัจจัยดั้งเติมของสิ่งทั้ง 
หลายในสากลโลกธาตุนั้นได้แก่ มโน นั้นเอง มโน เป็นตัวมหาเหตุเป็นตัว 
เติม เป็นสิ่งสำคัญ นอนนั้นเป็นแต่อาการเทำนั้น อารม.มณ จนถึงอวิคฺคด 
จะเป็นปัจจัยได้ก็เพราะมหาเหตุคือใจเป็นเติมโดยแท้ ฉะนั้น มโนซึง 
กล'าวไว้ในข้อ ๔ ก็ดี ฐติ ภูต่ ซึงจะกสำวในข้อ ๖ ก็ดี และมหาธาตุซึง 
กล'าวในข้อนี้ก็ดี ย่อมมีเนี้อความเป็นอันเดียวก้น พระบรมคาสดาจะทรง 
บัญญัติพระธรรมวินัยก็ดี รู้อะไรๆ ได้ด้วย ทคพลญาณ ก็ดี รอบรู้ สรรพ 
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เญยฺยธรรม ทั้งปวงก็ดี ก็เพราะมีมหาเหตุนั้นเป็นดั้งเดิมทีเดียว จึงทรง 
รอบรูใด้เป็นอนันตนัย แม้สาวทั้งหลายก็มีมหาเหตุนี้แลเป็นเดิม จึง 
สามารถรู้ตามคำสอนของพระองค์ได้ด้วยเหตุนี้แลพระอัสสชิเถระผู้เป็นที่ 
๕ ของพระปัญจวัคคีย์จึงแสดงธรรมแก่ อุปดิสฺส (พระสารีบุตร) ว่า เย 
ธม.มา เหตุปภวา เตสํ เหตุ ตถาคโต เตสณฺจ โย นิโรโธ จ เอว่ วาที มหา 
สมโณ ความว่า ธรรมทั้งหลายเกิดแต่เหตุ...เพราะว่ามหาเหตุนี้เป็นตัว 
สำคัญ เป็นตัวเดิม เมื่อท่านพระอัสสชิเถระกล่าวถึงที่นี้ (คีอมหาเหตุ) 
ท่านพระสารีบุตรจะไม่หยั่งจิตลงถึงกระแสธรรมอย่างไรเล่า? เพราะ 
อะไร ทุกสิ่งในโลกก็ด้องเป็นไปแต่มหาเหตุถึงโลกุตตรธรรม ก็คีอมหาเหตุ 
ฉะนั้น มหาปัฏฐาน ท่านจึงว่าเป็น อนันตนัย ผู้มาปฏิบัติใจคีอตัวมหา 
เหตุจนแจ่มกระจ่างสว่างโร่แล้วย่อมสามารถรู้อะไรๆ ทั้งภายในและ 
ภายนอกทุกสิ่งทุกประการ สุดจะนับจะประมาณได้ด้วยประการฉะนี้ 

๖. มูลการของสังสารวัฏฏ์ 

ฐีดิภูตํ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา อุปาทานํ ภโว ชาติ 
คนเราทุกรูปนามที่ได้กำเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ล้วนแล้วแต่มีที่เกิด 
ทั้งสิน กล่าวคีอมีบิดามารดาเป็นแดนเกิด ก็แลเหตุใดท่านจึงบัญญัติปัจจ 
ยาการแต่เพียงว่า อวิชฺชา ปจฺจยา ฯลฯ เท่านั้น อวิชชา เกิดมาจากอะ 
ไรฯ ท่านหาได้บัญญัติไว้Iม' พวกเราก็ยังมีบิดามารดาอวิชชาก็ด้องมีพีอ 
แม่เหมือนกัน ได้ความตามบาทพระคาถาเบื้องด้นว่า ฐดิภูตํ นั่นเองเป็น 
พีอแม่ของอวิชชา ฐดิภูตํ ได้แก่ จิตดั้งเดิม เมื่อฐดิภูตํ ประกอบไปด้วย 
ความหลง จึงม่เครื่องต่อ กล่าวคีอ อาการของอวิชชาเกิดขึ้น เมื่อมี 
อวิชชาแล้วจึงเป็นปัจจัยให้ปรุงแต่งเป็นสังขารพร้อมกับความเข้าไป 
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ยืดถือ จึงเป็นภพชาติคือต้องเกิดก่อต่อกันไป ท่านเรียก ปัจจยาการ 
เพราะเป็นอาการสืบต่อกัน วิชชาและอวิชชาก็ต้องมาจากฐติภูตํเช่น 
เดียวกัน เพราะเมื่อฐติภูตํกอปรต้วยวิชชาจึงรู้เท่าอาการทั้งหลายดาม 
ความเป็นจริง นี่พิจารณาต้วยวุฏฐานดามินี วิปัสลนา รวมใจความว่า ฐติ 
ภูต่ เป็นต้วการดั้งเติมของสังสารวัฏฏ์ (การเวียนว่ายดายเกิด) ท่านจึง 
เรียกชื่อว่า "มูลดันไดร" (หมายถึงไดรสักษณ์) เพราะฉะนั้นเมื่อจะดัด 
สังสารวัฏฏ์ไห้ขาดสูญ จึงต้องอบรมปมตัวการดั้งเติมให้มีวิชชารู้เท่าทัน 
อาการทั้งหลายดามความเป็นจริง ก็จะหายหลงแล้วไม่ก่ออาการทั้ง 
หลายใดๆ อีก ฐติภูต่ อันเป็นมูลการก็หยุดหมุน หมดการเวียนว่ายดาย 
เกิดในสังสารวัฏฏ์ต้วยประการฉะนี้ 

๗. อรรคฐาน เป็นที่ตั้งแห่งมรรคนิพพาน 

อคฺคํ ฐานํ มนุสฺเสสุ มคฺคํ สตฺตวิสุทธิยา 
ฐานะอันเลิศมีอยู่ในมนุษย์ ฐานะอันดีเลิศนั้นเป็นทางดำเนินไป 
เพื่อความบริสุทธของสัดวั โดยอธิบายว่าเราไต้รับมรดกมาแล้วจาก นโม 
คือ บิดามารดา กล่าวคือตัวของเรานี้แล อันไต้กำเนิดเกิดมาเป็นมนุษย์ 
ซึงเป็นชาติสูงสุด เป็นผู้เลิศดั้งอยู่ในฐานะอันเลิศต้วยดีคือมีกายสมบัติ 
วจีสมบัติ แลมโนสมบัติบริบูรณ์ จะสร้างสมเอาสมบัติภายนอก คือ 
ทรัพย์ลินเงินทองอย่างไรก็ไต้ จะสร้างสมเอาสมบัติภายในคือมรรคผล 
นิพพานธรรมวิเศษก็ไต้ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรง 
บัญญัติแก่มนุษย์เรานี้เอง มิไต้ทรงบัญญัติแก่ ช้าง มา โค กระบือ ฯลฯ 
ที่ไหนเลย มนุษย์นี้เองจะเป็นผู้ปฏิบัติถึงซึงความบริสุทธิใต้ ฉะนั้นจึงไม่ 

ควรนัอยเนี้อตํ่าใจว่า ดนมีบูญวาสนานัอย เพราะมนุษย์ท่าไต้ เมื่อไม่มี 
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ทำให้มีได้ เมื่อมีแล้วทำให้ยิ่งได้สมด้วยเทศนานัยอันมาในเวสสันดรชาดา 
ว่า ทานํ เทติ สึสํ รกฺขติ ภาวนํ ภาเวตฺวา เอกจฺโจ สคฺคํ ฅจฺฉติ เอกจฺโจ 
โมกฺขํ ฅจฺฉติ นิสฺสํสยํ เมื่อได้ทำกองการกุศส คือ ให้ทานรักษาศึสเจริญ 
ภาวนาดามดำสอนของพระบรมศาสดาจารย์เจ้าแล้ว บางพวกทำน้อยก็ 
ด้องไปสู่สวรรค์ บางพวกทำมากแสะขยันจริงพร้อมทั้งวาสนาบารมีแต่ 
หนหล้งประกอบกัน ก็สามารถเข้าสู่พระนิพพานโดยไม่ด้องสงสัยเสย 
พวกสัดว่ติรัจฉานทำนมิได้กล่าวว่าเลิศ เพราะจะมาทำเหมือนพวกมนุษย์ 
ไม่ได้ จึงสมกับคำว่ามนุษย์นี้ตั้งอยู่ไนฐานะอันเลิศด้วยดีสามารถนำดน 
เข้าสู่มรรศผถ เข้าสู่พระนิพพานอันบริสุทธิใด้แถ 

๘. สติปัฏฐาน เป็น ชัยภูมิ คือสนามแกฝนตน 

พระบรมศาสดาจารย์เจ้า ทรงตั้งชัยภูมิไว้ไนธรรมข้อไหน? เมื่อ 
พิจารณาปัญหานี้ได้ศวามขึ้นว่า พระองค์ทรงตั้งมหาสติปัฏฐานเป็น 
ชัยภูมิ อุปมาในทางโสก การรบทัพชิงชัย มุ่งหมายชัยชนะจำด้องหา 
ชัยภูมิ ล้าได้ชัยภูมิที่ดีแล้วย่อมสามารถป้องกันอาวุธของข้าศึกได้ดี ณ ที่ 
นั้นสามารถรวบรวมกำสังใหญ่เข้าฆ่าฟ้นข้าศึกให้ปราชัยพ่ายแพ้Iปได้ ที่ 
เช่นนั้นทำนจึงเรียกว่า ชัยภูมิ คือที่ที่ประกอบไปด้วยค่ายคูประตูแสะหอ 
รบอันมั่นศงฉันใด อุปไมยในทางธรรมก็ฉันนั้น ที่เอามหาสติปัฏฐานเป็น 
ชัยภูมิก็โดยผู้ที่จะเข้าสู่สงศรามรบข้าศึก คือ กิเสส ด้องพิจารณากายานุ 
ปัสสนาสติปัฏฐานเป็นด้นกํอน เพราะศนเราที่จะเกิด กามราศะ เป็นด้น 
ขึ้น ก็เกิดที่กายแสะใจ เพราะดาแสไปเห็นกายทำให้ไจกำเริบ เหตุนั้นจึง 
ได้ศวามว่า กายเป็นเศรื่องกํอเหตุ จึงด้องพิจารณากายนี้กํอน จะได้เป็น 
เศรื่องด้บนิวรณ์ทำให้ใจสงบได้ ณ ที่นี้พืง ทำให้มาก เจริญให้มาก คือ 
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พิจารณาไม่ต้องถอยเลยทีเดียว ในเมื่ออุคคหนิมิตปรากฏ จะปรากฏกาย 
ส่วนไหนก็ตาม ให้พึงถือเอากายส่วนที่ไต้เห็นนั้นพิจารณาให้เป็นหลักไว้ 
ไม่ต้องย้ายไปพิจารณาที่อื่น จะคิตว่าที่นี่เราเห็นแลัว ที่อื่นย้งไม่เห็น ก็ 
ต้องไปพิจารณาที่อื่นซิ เช่นนี้หาควรไม่ ถึงแม้จะพิจารณาจนแยกกาย 
ออกมาเป็นส่วนๆ ทุกๆอาการอันเป็นธาตุ ดิน นั้า ลม ไฟ ไต้อย่าง 
ละเฮียต ที่เรียกว่าปฏิภาคก็ตาม ก็ให้พิจารณากายที่เราเห็นทีแรกต้วย 
อุคคหนิมิตนั้นจนชำนาญ ที่จะชำนาญไต้ก็ต้องพิจารณาซํ้าแลัวซํ้าฮีก ณ 
ที่เดียวนั้นเอง เหมือนสวตมนต์ฉะนั้น อันการสวตมนต์ เมื่อเราท่องสูตรนี้ 
ไต้แลัว ทิ้งเสียไม่เส่าไม่สวตไว้ฮีก ก็จะลืมเสียไม่สำเร็จประโยชน์อะไรเลย 
เพราะไม่ทำให้ชำนาญต้วยความประมาทฉันใต การพิจารณากายก็ฉัน 
นั้นเหมือนกัน เมื่อไต้อุคคหนิมิตในที่ใคแลัว ไม่พิจารณาในที่นั้นให้มาก 
ปส่อยทิ้งเสียต้วยความประมาทก็ไม่สำเร็จประโยชน์อะไรอย่างเดียวกัน 
การพิจารณากายนี้มีที่อ้างมาก ดั่งในการบวชทุกว้นนี้ เบื้องต้นต้องบอก 
กรรมฐาน ๕ ก็คือ กายนี้เอง ก่อนอื่นหมคเพราะเป็นของสำคัญ ท่าน 
กล'าวไว้ในคัมภีร์พระธรรมบทขุทฺทกนิกายว่า อาจารย์^ม่ฉลาต ไม่บอก 
ซึงการพิจารณากาย อาจทำลายอุปนิลัยแห่งพระอรห้นต้ของกุลบุตรไต้ 
เพราะฉะนั้นในทุกว้นนี้จึงต้องบอกกรรมฐาน ๕ ก่อน 

ฮีกแห่งหนึ่งท่านกส่าวว่า พระพุทธเจ้าทิ้งหลาย พระฃีณาสวเจ้า 
ทิ้งหลาย ซีอว่าจะไม่กำหนตกาย ในส่วนแห่ง โกฏฐาส (คือการพิจารณา 
แยกออกเป็นส่วนๆ) ไตโกฏฐาสหนึ่งมิไต้มีเลย จึงตรัสแก่ภิกษุ ๕๐๐ รูปผู้ 
กส่าวถึงแผ่นดินว่า บ้านโน้นมีดินดำดินแตงเป็นต้นนั้นว่า นั้นซี'อว่า 
พหิทฺธา แผ่นดินภายนอกให้พวกท่านทิ้งหลายมาพิจารณา อัชฌัตดิกา 
แผ่นดินภายในกส่าวคืออัตตภาพร่างกายนี้ จงพิจารณาไตร่ตรองให้ 
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แยบคาย กระทำให้แจ้งแทงให้ตลอด เมื่อจบการวิสัชชนาปัญหานี้ ภิกษุ 
ทั้ง ๕๐๐ รูปก็บรรลุพระอรห้นตผล 

เหตุนั้นการพิจารณากายจึงเป็นของสำคัญ ผู้ที่จะพ้นทุกทั้งหมด 
ล้วนแต่ต้องพิจารณากายนี้ทั้งสิน จะรวบรวมกำล้งใหญ่ไต้ต้องรวบรวม 
ด้วยการพิจารณากาย แม้พระพุทธองค์เจ้าจะได้ตรัสรู้ทีแรกก็ทรง 
พิจารณาลม ลมจะไม่ใช่กายอย่างไร? เพราะฉะนั้นมหาสติปัฏฐาน มีกา 
ยานุปัสสนาเป็นต้น จึงชื่อว่า "ชัยภูมิ" เมื่อเราไต้ชัยภูมิดีแล้ว กล่าวคือ 
ปฏิบัติตามหล้กมหาสติปัฏฐานจนชำนาญแล้ว ก็จงพิจารณาความเป็น 
จริงตามสภาพแห่งธาตุทั้งหลายต้วยอุบายแห่งวิปัสสนา ซึงจะกล่าวข้าง 
หน้า 

๙. อุบายแห่งวิปัสสนา อันเป็นเครื่องถ่ายถอนกิเสส 

ธรรมชาติของดีทั้งหลาย ย่อมเกิดมาแต่ของไม่ดี อุปมาดั่งดอก 
ปทุมชาติอันสวยๆ งามๆ ก็เกิดขึ้นมาจากโคลนตมอันเป็นของสกปรก 
ปฏิภูลน่าเกลียด แต่ว่าดอกบัวนั้น เมื่อขึ้นพ้นโคลนตมแล้วย่อมเป็นสิงที่ 
สะอาด เป็นที่ทัดทรงของพระราชา อุปราช อำมาตย์ และเสนาบดี 
เป็นต้น และดอกบัวนั้นก็มิไต้กล้บคืนไปยังโคลนตมนั้นอีกเลย ข้อนี้ 
เปรียบเหมือนพระโยคาวจรเจ้า ผู้ประพฤติพากเพียรประโยคพยายาม 
ย่อมพิจารณาซึง สิงสกปรกน่าเกลียดนั้นก็คือต้วเรานี้เอง ร่างกายนี้เป็น 
ที่ประชุมแห่งของโสโครกคือ อุจจาระ ปัสสาวะ (มูตรคูถ) ทั้งปวง สิงที่ 
ออกจากผม ขน เล็บ ฟ้น หน้ง เป็นต้น ก็เรียกว่า ขึ้ ทั้งหมด เช่น ขึ้ห่ว ขึ้ 
เล็บ ขึ้ฟ้น ขึ้ไคล เป็นต้น เมื่อสิงเหล่านี้ร่วงหล่นลงสู่อาหาร มิแกงกับ 
เป็นต้น ก็รังเกียจ ต้องเททิ้ง กินไม่ไต้ และร่างกายนี้ต้องชำระอยู่เสมอจึง 
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พอเป็นของดูได้ ถ้าหาไม่ก็จะมีกลิ่นเหม็นสาป เข้าใกลใครก็ไม่ได้ ของทั้ง 
ปวงมีผ้าแพรเครื่องใช้ต่างๆ เมื่ออยู่นอกกายของเราก็เป็นของสะอาดน่า 
ดู แต่เมื่อมาถึงกายนี้แล้วก็กลายเป็นของสกปรกไป เมื่อปล่อยไว้นานๆ 
เข้าไม่ซักฟอกก็จะเข้าใกล้ใครไม่ได้เลย เพราะเหม็นสาบ ดั่งนี้จึงได้ความ 
ว่าร่างกายของเรานี้เป็นเรือนมูตร เรือนคูก เป็นอสุภะ ของไม่งาม ปฏิกูล 
น่าเกลียด เมื่อยังมีชีวิตอยู่ก็เป็นถึงปานนี้ เมื่อชีวิตหาไม่แล้ว ยิ่งจะ 
สกปรกหาอะไรเปรืยบเทียบมิได้เลย เพราะฉะนี้นพระโยคาวจรเจ้าทั้ง 
หลายจึงพิจารณาร่างกายอันนี้ให้ชำนิชำนาญด้วย โยนิโสมนสิการ 
ตั้งแต่ด้นมาทีเดียว คือขณะเมื่อยังเห็นไม่ท้นซัดเจนก็พิจารณาล่วนใดล่วน 
หนึ่งแห่งกายอันเป็นที่สบายแก่จริตจนกระทั้งปรากฏเป็นอุคคหนิมิต คือ 
ปรากฏส่วนแห่งร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งแล้วก็กำหนดล่วนนั้นให้มาก 
เจริญให้มาก ทำให้มาก การเจริญทำให้มากนั้นพึงทราบอย่างนี้ อัน 
ชาวนาเขาทำนาเขาก็ทำที่แฝนดิน ไกที่แฝนดินดำลงไปในดิน ปีต่อไปเขา 
ก็ทำที่ดินอีกเช่นเคย เข้าไม่ได้ทำในอากาศกลางหาว คงทำแต่ที่ดินอย่าง 
เดียว ข้าวเขาก็ได้เต็มยุ้งเต็มฉางเอง เมื่อทำให้มากในที่ดินนั้นแล้ว ไม่ด้อง 
ร้องเรียกว่า ข้าวเอ๋ยข้าว จงมาเต็มยุ้งเน้อ ข้าวก็จะหลั่งไหลมาเอง และ 
จะห้ามว่า เข้าเอ๋ยข้าว จงอย่ามาเต็มยุ้งเต็มฉางเรวเน้อ ถ้าทำนาในที่ดิน 
นั้นเองจนสำเร็จแล้ว ข้าวก็มาเต็มยุ้งเต็มฉางเอง ฉันใดก็ดีพระโยคาวจร 
เจ้าก็ฉันนั้น จงพิจารณากายในที่เคยพิจารณาอันถูกนิสัยหรือที่ปรากฏ 
มาให้เห็นครั้งแรก อย่าละทิ้งเลยเป็นอันขาด การทำให้มากนั้นมิใช่หมาย 
แต่การเดินจงกรมเท่านั้น ให้มิสติหรือพิจารณาในที่ทุกสกานในกาลทุก 
เมื่อ ยืน เติน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทำ คิด พูด ก็ให้มิสติรอบคอบในกายอยู่ 
เสมอจึงจะช่อว่า ทำให้มาก เมื่อพิจารณาในร่างกายนั้นจนซัดเจนแล้ว 
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ให้พิจารณาแบ่งส่วนแยกส่วนออกเป็นส่วนๆ ตามโยนิโสมนสิการตลอด 
จนกระจายออกเป็นธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลม และพิจารณาให้เห็น 
ไบ่ตามนั้นจริงๆ อุบายตอนนี้ตามแต่ตนจะใคร่ครวญออกอุบายตามที่ถูก 
จริตนิสัยของตน แต่อย่าละทิ้งหสักเดิมที่ตนได้รู้ครั้งแรกนั่นเทียว 

พระโยคาวจรเจ้าเมื่อพิจารณาในที่นี้ พึงเจริญให้มาก ทำให้มาก 
อย่าพิจารณาครั้งเดียวแล้วบ่ส่อยทิ้งตั้งครึ่งเดือน ตั้งเดือน ให้พิจารณา 
ก้าวเช้าไบ่ ถอยออกมาเป็น อนุโลม บ่ฏิโลม คือเช้าไบ่สงบในจิต แล้ว 
ถอยออกมาพิจารณากาย อย่างพิจารณากายอย่างเดียว หรือสงบที่จิต 
แต่อย่างเดียว พระโยคาวจรเจ้าพิจารณาอย่างนี้ชำนาญแล้ว หรือ 
ชำนาญอย่างยิ่งแล้ว คราวนี้แลเป็นส่วนที่จะเป็นเอง คือ จิต ย่อมจะรวม 
ใหญ่ เมื่อรวมพึ่บลง ย่อมบ่รากฏว่าทุกสิงรวมลงเป็นอันเดียวก้นคือหมด 
ทั้งโลกย่อมเป็นธาตุทั้งสิน นิมิตจะบ่รากฏขึ้นพร้อมก้นว่าโลกนี้ราบ 
เหมือนหน้ากลอง เพราะมีสภาพเป็นอันเดียวก้น ไม่ว่า ป่าไม้ ภูเขา 
มนุษย์ สัตว์ แม้ที่สุดตัวของเราก็ด้องลบราบเป็นที่สุดอย่างเดียวก้น 
พร้อมก้บ ญาณสัมป่ยุตต์ คือรู้ขึ้นมาพร้อมก้น ในที่นี้ตัดความสนเท่ห์ใน 
ใจได้เลย จึงชื่อว่า ยถาภูตญาณหัสสนวิปัสสนา คือทั้งเห็นทั้งรู้ตามความ 
เป็นจริง 

ขึ้นนี้เป็นเบื้องตันในอันที่จะดำเนินต่อไป่ ไม่ใชํที่สุดอันพระโยคาว 
จรเจ้าจะพิงเจริญให้มาก ทำให้มาก จึงจะเป็นเพึ่อความรู้ยิ่งอีกจนรอบ 
จนชำนาญเห็นแจ้งชัดว่า สังขารความป่รุงแต่งอันเป็นความสมมดิว่าโน่น 
เป็นของของเรา โน่นเป็นเรา เป็นความไม่เที่ยงอาศัยอุป่าทานความ 
อึดถือจึงเป็นทุกข์ ก็แลธาตุทั้งหลาย เขาหากมีหากเป็นอยู่อย่างนี้ตั้งแต่ 
ไหนแต่ไรมา เกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิดขึ้นเสื่อมไป่อยู่อย่างนี้มาก่อน เราเกิด 
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ตั้งแต่ดึกดำบรรพ์ก็เป็นอยู่อย่างนี้ อาศัยอาการของจิต ของขันธ์ ๕ 
ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไปปรุงแต่งสำศัญมั่นหมายทุก 
ภพทุกชาติ นับเป็นอเนกชาติเหลือประมาณมาจนถึงปัจจุบันชาติ จึง 
ทำให้จิตหลงอยู่ตามสมมติ ไม่ใช่สมมติมาติตเอาเรา เพราะธรรมชาติทั้ง 
หลายทั้งหมตในโลกนี้ จะเป็นของมีวิญญาณหรือไม่ก็ตาม เมื่อว่าตาม 
ความจริงแล้ว เขาหากมีหากเป็น เกิตขึ้นเสื่อมไป มีอยู่อย่างนี้นทีเดียว 
โตยไม่ด้องสงสัยเลยจึงรู้ขึ้นว่า ปุพฺเพสุ อนนุ สฺสุ เต สุ ธมฺ เม สุ ธรรมตา 
เหล่านี้ หากมีมาแต่ก่อน ถึงว่าจะไม่ได้ยินได้ฟ้งมาจากใดรก็มีอยู่อย่างนี้น 
ทีเดียว ฉะนี้นในความขัอนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงปฏิญาณพระองค์ว่า เรา 
ไม่ได้ฟ้งมาแต่ใคร มิได้เรียนมาแต่ใครเพราะของเหล่านี้มีอยู่ มีมาแต่ก่อน 
พระองค์ด้งนี้ ได้ความว่าธรรมดาธาตุทั้งหลายย่อมเป็นย่อมมีอยู่อย่าง 
นี้น อาศัยอาการของจิตเขัาไปยืดถือเอาสื่งทั้งปวงเหล่านี้นมาหลายภพ 
หลายชาติ จึงเป็นเหตุให้อนุสัยครอบงำจิตจนหลงเชื่อไปตาม จึงเป็นเหตุ 
ให้ก่อภพก่อชาติด้วยอาการของจิตเขัาไปยืด ฉะนี้นพระโยคาวจรเจ้ามา 
พิจารณา โดยแยบคายลงไปตามสภาพว่า ลพ.เพ สฺงขารา อนิจฺจา ลพ. 
เพ สงฺขารา ทุๆขา สังขารความเขัาไปปรุงแต่ง คือ อาการของจิตนั่นแล 
ไม่เที่ยง สัตว์โลกเขาเที่ยง คือมีอยู่เป็นอยู่อย่างนี้น ให้พิจารณาโดย อริย 
สัจจธรรมทั้ง ๔ เป็นเครื่องแล้อาการของจิตให้เห็นแน่แท้โดย ปัจจ้กข 
สิทธิ ว่า ตัวอาการของจิตนี้เองมันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ จึงหลงตามสังขาร 
เมื่อเห็นจริงลงไปแล้วก็เป็นเครื่องแล้อาการของจิต จึงปรากฏขึ้นว่า สงฺ 
ขารา สสฺสตา นตฺถิ สังขารทั้งหลายที่เที่ยงแท้Iม่มี สังขารเป็นอาการ 
ของจิตต่างหาก เปรียบเหมือนพยับแดด ล่วนสัตว์เขาก็อยู่ประจำโลกแต่ 
ไหนแต่ไรมา เมื่อรู้โดยเงื่อน ๒ ประการ คือรู้ว่า สัตว์ก็มีอยู่อย่างนี้น 
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สังขารก็เป็นอาการของจิต เข้าไปสมมติเขาเท่านั้น ฐติภูตํ จิตตั้งอยู่เติม 
ไม่มีอาการเป็นผู้หลุตพ้น ได้ความว่า ธรรมตาหรือธรรมทั้งหลายไม่ใช่ 
ตน จะใช่ตนอย่างไร ของเขาหากเกิตมีอย่างนั้น ท่านจึงว่า สพฺเพ ธมฺ 
มา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายไม่ใช่ตน ให้พระโยคาวจรเจ้าพึงพิจารณาให้ 
เห็นแจ้งประจ้กษ์ตามนี้จนท่าให้จิตรวมพึ่บลงไป ให้เห็นจริงแจ้งชัตตาม 
นั้น โตย ปัจจ้กขสิทธิ พร้อมกับ ญาณสัมปยุตดํ รวมทวนกระแสแก้ 
อนุสัยสมมติเป็นวิมุตติ หรือรวมลงฐติจิต อันเป็นอยู่มีอยู่อย่างนั้นจนแจ้ง 
ประจ้กษ์ในที่นั้นด้วยญาณสัมปยุตต์ว่า ฃีณา ชาติ ญาณํ โหติ ด้งนี้ ในที่ 
นี้ไม่ใช่สมมติไม่ใช่ของแต่งเอาเตาเอา ไม่ใช่ของอันบุคคลพึงปรารถนา 
เอาได้ เป็นของที่เกิคเอง เป็นเอง รู้เอง โตยส่วนเดียวเท่านั้น เพราะด้วย 
การปฏิบัติอันเข้มแข็งไม่ท้อถอย พิจารณาโตยแยบคายด้วยตนเอง จึงจะ 
เป็นขึ้นมาเอง ท่านเปรียบเหมือนด้นไม้ต่างๆ มีด้นข้าวเป็นด้น เมื่อบำรุง 
รักษาต้นมันให้ดีแล้ว ผลคือรวงข้าวไม่ใช่สิงอันบุคคลพึงปรารถนา 
เอาเลย เป็นขึ้นมาเอง ถ้าแลบุคคลมาปรารถนาเอาแต่รวงข้าว แต่หาได้ 
รักษาด้นข้าวไม่ เป็นผู้เกียจครัาน จะปรารถนาจนวันตาย รวงข้าวก็จะ 
ไม่มีขึ้นมาให้ฉันไต วิมฺตติธรรม ก็ฉันนั้นนั้นแล มิใช่สิงอันบุคคลจะพึง 
ปรารถนาเอาได้ คนผู้ปรารถนาวิมุตติธรรมแต่ปฏิบัติไม่ถูกด้องหรือไม่ 
ปฏิบัติมัวเกียจคร้านจนวันตายจะประสบวิมุตติธรรมไม่ไต้เลย ต้วย 
ประการฉะนี้ 

๑๐. จิตเดิมเป็นธรรมชาติใสสว่าง แต่มืดมัวไปเพราะอุปกิเลส 

ปภสฺสรมิทํ ภิกฺข เว จิตฺตํ ตณฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุ 
ปกฺกิลิฏฐํ 
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ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้เสี่อมปภัสสรแจ้งสว่างมาเดิม แต่อาศัย 
อุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองเป็นอาศันตุกะสัญจรมาปกคลุมหุ้มห่อ จึงทำให้ 
จิตมิส่องแสงสว่างได้ ท่านเปรียบไว้ในบทกลอนหนึ่งว่า "ไม้ชะงกหกพัน 
ง่า(กิ่ง) กะปอมกำกิ้งก่าฮ้อย กะปอมน้อยขึ้นมื้อพัน ครั้นตัวมาบ'ท้น ขึ้น 
นำคู่มื้อๆ" โตยอธิบายว่า คำว่าไม่ชะงก ๖,๐๐๐ ง่านั้นเมื่อตัตศูนย์ ๓ 
ศูนย์ออกเสียเหลือแค่ ๖ คงได้ความว่า ทวารทั้ง ๖ เป็นที่มาแห่งกะปอ 
มก่า คือของปลอมไม่ใช่ของจริง กิเลสทั้งหลายไม่ใช่ของจริง เป็นสิง 
สัญจรเข้ามาในทวารทั้ง ๖ น้บร้อยน้บพัน มิใช่แต่เท่านั้น กิเลสทั้งหลาย 
ที่ยังไม่เกิตขึ้นก็จะทวียิ่งๆ ขึ้นทุกๆ ว้น ในเมื่อไม่แสวงหาทางแก้ 
ธรรมชาติของจิตเป็นของผ่องใสยิ่งกว่าอะไรทั้งหมต แต่อาศัยของปลอม 
กส่าวคืออุปกิเลสที่สัญจรเข้ามาปกคลุมจึงท่าให้หมตรัศมี ดุจพระอาทิตย์ 
เมื่อเมฆบตบังฉะนั้น อย่าพึงเข้าใจว่าพระอาทิตย์เข้าไปหาเมฆ เมฆไหล 
มาบตบังพระอาทิตย์ต่างหาก ฉะนั้น ผู้บำเพ็ญเพึยรทั้งหลายเมื่อรู้โตย 
ปริยายนี้แล้ว พึงกำจัตของปลอมด้วยการพิจารณาโตยแยบคายตามที่ 
อธิบายแล้วในอุบายแห่งวิปัสสนาข้อ ๙ นั้นเถิต เมื่อท่าไห้ถึงขึ้นฐดิจิต 
แล้ว ข้อว่าย่อมท่าลายของปลอมได้หมตสินหรือว่าของปลอมย่อมเข้าไป 
ถึงฐดิจิต เพราะสะพานเข้อมต่อถูกท่าลายขาตสะนั้นลงแล้ว แม้ยังด้อง 
เกิ่ยวข้องกับอารมณ์ของโลกอยู่ก็ย่อมเป็นดุจนั้ากลิ้งบนใบบัวฉะนั้น 

๑๑. การทรมานตนของผู้บำเพ็ญเพียร ต้องให้พอเหมาะกับอุบํนิสัย 
นายสารถีผู้ฟิกม้ามีซือเสียงคนหนึ่ง มาเผ่าพระพุทธเจ้าทูลกาม 
ถึงวิธีทรมานเวไนย พระองค์ทรงยัอนกามนายสารถีก่อนถึงการทรมาณ 

ม้า เขาทูลว่าม้ามี ๔ ชนิค คือ ๑. ทรมานง่าย ๒. ทรมานอย่างกลาง ๓. 
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ทรมานยากแท้ ๔. ทรมานไม่ได้เลย ด้องฆ่าเสีย พระองค์จึงตรัสว่าเราก็ 
เหมือนกัน ๑. ผู้ทรมาณง่าย คือ ผู้ ปฏิบัติ ทำ จิตรวมง่ายให้กินอาหารเพียง 
พอ เพื่อบำรุงร่างกาย ๒. ผู้ทรมานอย่างกลาง คือผู้ปฏิบัติทำจิตไม่ค่อย 
จะลง ก็ให้กินอาหารแต่น้อยอย่าให้มาก ๓. ทรมานยากแท้ คือผู้ปฏิบัติ 
ทำจิตลงยากแท้ ไม่ด้องให้กินอาหารเลย แต่ด้องเป็น อตฺตณฺญ รู้กำลัง 
ของตนว่าจะทนทานได้ลักเพียงไร แค่ไหน ๔. ทรมานไม่ได้เลย ด้องฆ่า 
เสีย คือผู้ปฏิบัติทำจิตไม่ได้ เป็น ปทปรมะ พระองค์ทรงชักสะพานเสีย 
กล่าวคือไม่ทรงรับสั่งสอน อุปมวเหมือนฆ่าทิ้งเสียฉะนั้น 

๑๒. มูลดิกสูตร 

ติกแปลว่า ๓ มูลแปลว่าเค้ามูลรากเหง้า รวมความว่าสิ่งซีงเป็น 
รากเหง้าเค้ามูลอย่างละ ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็เรียก ๓ อกุศลมูล 
ตัณหา ก็มี ๓ คือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา โอฆะและอาสวะก็มี 
อย่างละ ๓ คือ กามะ ภาวะ อวิชชา ถ้าบุคคลมาเป็นไปกับด้วย ๓ เช่นนี้ 
ติปริวตฺตํ ก็ด้องเวียนไปเป็น๓ ๓ ก็ด้องเป็นโลก ๓ คือ กามโลก รูปโลก 
อรูปโลก อยู่อย่างนั้นแล เพราะ ๓ นั้นเป็นเค้ามูลโลก ๓ 
เครื่องแกัก็มี ๓ คือ ศึล สมาธิ ปัญญา เมื่อบุคคลดำเนินตนตามศึล สมาธิ 
ปัญญา อันเป็นเครื่องแกั น ติปริวตฺดํ ก็ไม่ด้องเวียนไปเป็น๓ ๓ ก็ไม่เป็น 
โลก ๓ ช่อว่าพ้นจากโลก ๓ แล 

๑๓. วิสุทธิเทวาเท่านั้นเป็นสันตบุคคลแท้ 

อกุปฺป๋ สพฺพธมฺเมสุ เญยฺยธมฺมา ปเวสฺสนฺโต 

บุคคลผู้มีจิตไม่กำเริบในกิเลสทั้งปวง รู้ธรรมทั้งหลายทั้งที่เป็น 
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พหิทธาธรรม ทั้งที่เป็น อัชฌัตติกาธรรม สนโต จึงเป็นผู้สงบระงับ สัน 
ตบุคคสเช่นนี้แสที่จะบริบูรณ์ด้วยหิริโอตตัปปะ มีธรรมบริสุทธสะอาต มี 
ใจมั๋นคงเป็นสัตบุรุษผู้ทรงเทวธรรมตามความในพระคาถาว่า หิริ 
โอตฺตปฺปสม.ปนนา สุกฺกธม.มสมาหิตา สนโต สปฺปุริสา ใสเก เทวธมฺมาติ 
วุจ.จเร อุปัตติเทวา ผู้พรั่งพร้อมด้วยกามคุณ วุ่นวายอยู่ด้วยกิเสส เหตุ 
ไฉนจึงจะเป็นสันตบุคคสได้ ความในพระคาถานี้ย่อมด้องหมายถึงวิสุทธิ 
เทวา คือพระอรหันต์แน่นอน ท่านผู้เช่นนั้นเป็นสันตบุคคคแท้ สมควรจะ 
เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยหิริโอตตัปปะ แสะ สุก.กธรรม คือ ความบริสุทธิใเท้ 

๑๔. อกิริยาเป็นที่สุดในโลก - สุดสมมติบัญญัติ 

สจฺจานํ จตุโร ปทา ขีณาสวา ชุติมนุโต เต โลเก ปรินิพฺพุตา 

สัจธรรมทั้ง ๔ คือ ทุกข์ สมุท้ย นิโรธ มรรค ยังเป็นกิริยา เพราะ 
แต่สะสัจจะๆ ย่อมมีอาการตัองท้าคือ ทุกข์-ตัองกำหนดรู้ สมุท้ย-ตัองสะ 
นิโรธ-ตัองท่าใหัแจ้ง มรรค-ตัองเจริญใหัมาก ตังนี้ล้วนเป็นอาการที่จะ 
ตัองท่าทั้งหมด ถ้าเป็นอาการที่จะตัองท้า ก็ตัองเป็นกิริยาเพราะเหตุนั้น 
จึงรวมความได้ว่าสัจจะทั้ง ๔ เป็นกิริยา จึงสมกับบาทคาถาข้างด้นนั้น 
ความว่าสัจจะทั้ง ๔ เป็นเท้าหรือเป็นเครื่องเหยียบกัาวขึ้นไป หรือกัาว 
ขึ้นไป ๔ พักจึงจะเสร็จกิจ ต่อจากนั้นไปจึงเรียกว่า อกิริยา 

อุปมาตังเขียนเสข๑๒๓๔๕๖๗๘๙๐แล้วสบ๑ถึง๙ 
ทิ้งเสีย เหลือแต่ ๐ (ศูนย์) ไม่เขียนอีกต่อไป คงอ่านว่า ศูนย์ แต่ไม่มีคำ 
อะไรเสย จะนำไปบวกสบคูณหารกับเสขจำนวนใดๆ ไม่ได้ทั้งสินแต่จะ 
ปฏิเสธว่าไม่มีหาได้1ม่ เพราะปรากฏอยู่ว่า ๐ (ศูนย์) นี้แหสะ คือปัญญา 
รอบรู้ เพราะสายกิริยา คือ ความสมมติ หรือว่าสบสมมติสงเสียจนหมด 
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สิน ไม่เข้าไปยึดถือสมมติทั้งหลาย คำว่าลบ คือทำลายกิริยา กล่าวคือ 
ความสมมติ มีปัญหาสอดขึ้นมาว่า เมื่อทำลายสมมติหมดแล้วจะไปอยู่ 
ที่ไหน? แก้ว่า ไปอยู่ในที่ไม่สมมติ คือ อกิริยา นั่นเอง เนื้อความดอนนี้ 
เป็นการอธิบายดามอาการของความจริง ซึงประจักษ์แก่ผู้ปฏิบ'ติโดย 
เฉพาะ อัน^ม่ปฏิบัติหาอาจรูได้1ม่ ต่อเมื่อไรฟ้งแล้วทำดามจนรู้เองเห็น 
เองนั่นแลจึงจะเข้าใจได้ 

ความแห่ง ๒ บาทคาถาต่อไปว่า พระฃีณาสวเจัาทั้งหลายด้บโลก 
สามรุ่งโรจน์อยู่ คือทำการพิจารณานำเพ็ยเพียรเป็น ภาวิโด พหุลีกโด 
คือทำให้มาก เจริญให้มาก จนจิดมีกำล้งสามารถพิจารณาสมมติทั้ง 
หลายทำลายสมมติทั้งหลายลงไปได้จนเป็นอกิริยาก็ย่อมด้บโลกสามได้ 
การดับโลกสามนั่น ทำนขีณาสวเจัาทั้งหลายมิได้เหาะขึ้นไปนกามโลก 
รูปโลก อรูปโลกเลยทีเดียว คงอยู่ก้บที่นั่นเอง แม้พระบรมศาสดาของ 
เราก็เช่นเดียวก้น พระองค์ประทับนั่งอยู่ ณ ควงไม้โพธิพฤกษ์แห่ง 
เดียวก้น เมื่อจะดับโลกสาม ก็มิได้เหาะขึ้นไปในโลกสาม คงดับอยู่ที่จิด ที่ 
ชิดนั่นเองเป็นโลกสาม ฉะนั่น ทำนผู้ด้องการดับโลกสาม พิงดับที่ชิดของ 
ดนๆ จึงทำลายกิริยา คือตัวสมมติหมดสินจากชิด ยังเหลีอแต่อกิริยา 
เป็นฐติชิด ฐติธรรมอันไม่รู้จักดาย ฉะนี้แล 

๑๕. สัตตาวาล ๙ 

เทวาพิภพ มนุสสโลก อบายโลก จัดเป็นกามโลก ที่อยู่อาศัยของ 
สัดว่เสพกามรวมเป็น ๑ รูปโลก ที่อยู่อาศัยของสัดว่ผู้สำเร็จรูปฌานมี ๔ 
อรูปโลก ที่อยู่อาศัยของสัดว่ผู้สำเร็จอรูปฌานมี ๔ รวมทั้งสิน ๙ เป็นที่ 

อยู่อาศัยของสัดว่ ผู้มารู้เทำสัดดาวาล ๙ กล่าวคือ พระฃีณาสวเจัาทั้ง 
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หลาย ย่อมจากที่อยู่ของสัตว์ ไม่ต้องอยู่ในที่ ๙ แห่งนี้ และปรากฏใน 
สามเณรปัญหาข้อสุดท้ายว่า ทส นาม กึ อะไรชื่อว่า ๑๐ แก้ว่า ทสหง. 
เคหิ สมนฺนาคโต พระฃีณาสาเจ้าผู้ประกอบต้วยองค์ ๑๐ ย่อมพ้นจากสัต 
ตาวาล๙ความข้อนี้ดงเปรียบไต้ก้บการเขียนเลข๑๒๓๔๕๖๗๘ 
๙ ๐ นั่นเอง ๑ ถึง ๙ เป็นจำนวนที่นับไต้ อ่านไต้ บวกลบคูณหารก้นไต้ 
ส่วน ๑๐ ก็คือ เลข ๑ ก้บ ๐ (ศูนย์) เราจะเอา ๐ (ศูนย์) ไปบวกลบคูณ 
หารก้บเลขจำนวนใดๆ ก็ไม่ทำให้เลขจำนวนนั่นมีคำสูงขึ้น และ ๐ (ศูนย์) 
นี้เมื่ออยู่โดยลำพ้งก็ไม่มีค่าอะไร แต่จะว่าไม่มีก็ไม่ไต้ เพราะเป็นสิ่งปรากฏ 
อยู่ ความเปรียบนี้ฉันใด จิตใจก็ฉันนั่นเป็นธรรมชาติ มีสักษณะเหมือน 
๐ (ศูนย์) เมื่อนำไปต่อเข้าก้บเลขตัวใด ย่อมทำให้เลขตัวนั่นเพิ่มค่าขึ้นอีก 
มาก เช่น เลข ๑ เมื่อเอาศูนย์ต่อเข้า ก็กลายเป็น ๑๐ (สิบ) จิตใจเรานี้ก็ 
เหมือนก้น เมื่อต่อเข้าก้บสิ่งทั้งหลายก็เป็นของวิจิตรพิสดารมากมายขึ้น 
ทํนที แต่เมื่อไต้รับการฟิกฝนอบรมจนฉลาดรอบรู้สรรพเญยฺยธรรมแล้ว 
ย่อมกสับคืนสู่สภาพ ๐ (ศูนย์) คือ ว่างโปร่งพ้นจากการนับการอ่านแล้ว 
มิไต้อยู่ในที่ ๙ แห่งอันเป็นที่อยู่ของสัตว์ แต่อยู่ในที่หมดสมมติบัญญัติคือ 
สภาพ ๐ (ศูนย์) หรืออกิริยาดังกส่าวในข้อ ๑๔ นั่นเอง 

๑๖. ความสำคัญของปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา และปัจฉิมเทศนา 

พระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน ๓ กาลมี 
ความสำคัญยิ่ง อันพุทธบริษัทควรสนใจพิจารณาเป็นพิเศษ คือ 

ก. ปฐมโพธกาล ไต้ทรงแสดงธรรมแก่พระปัญจวัคคีย์ ที่ ปา อิสิ ป 
ตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสื เป็นคเงแรกเป็นปฐมเทศนา เรียกว่า 
ธรรมจ้กร เบื้องต้นทรงยกส่วนสุด ๒ อย่างอันบรรพชิตไม่ควรเสพขึ้นมา 
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แสดงว่า เทา เม ภิกฺขเา อนฺตา ปพฺพชิเดน น เสวิตพฺพา ภิกษุทั้งหสาย 
ส่านที่สุด ๒ อย่างอันบรรพชิตไม่พึงเสพ คือ กามสุขัสลิกา แสะอัตตกิสม 
ถา อธิบายว่า กามสุขัสลิกา เป็นส่านแห่งคาามรัก อัตตกิถมถา เป็นส่าน 
แห่งดาามชังทั้ง ๒ ส่านนี้เป็นตัาสมุทัย เมื่อผู้บำเพ็ญตบะธรรมทั้งหสาย 
โดยอยู่ซึงส่านทั้งสองนี้ ซือว่ายังไม่เข้าทางกถาง เพราะเมื่อบำเพ็ญเพึยร 
พยายามทำสมาธิ จิตสงบสบายดีเต็มที่ก็ดีใจ ดเนเมื่อจิตนึกคิดพึงซ่าน 
รำคาญก็เสียใจ คาามดีใจนั้น คือ กามสุข้สลิกา คาามเสียใจนั้นแส คือ 
อัตตกิถมถา คาามดีใจก็เป็นราคะ คาามเสียใจก็เป็นโทสะ คาามไม่รู้เท่า 
ในราคะ โทสะ ทั้งสองนี้เป็นโมหะ ฉะนั้น ผู้ที่พยายามประกอบคาาม 
เพึยรในเบื้องแรกต้องกระทบส่านสุดทั้งสองนั้นแสก่อน ถ้าเมื่อกระทบ 
ส่าน ๒ นั้นอยู่ ซือว่าผิดอยู่แต่เป็นธรรมดาแท้ทิเดียา ต้องผิดเสียก่อนจึง 
ถูก แม้พระบรมศาสดาแต่ก่อนนั้นพระองค์ก็ผิดมาเต็มที่เหมือนกัน แม้ 
พระอัครสาากทั้งสอง ก็ซํ้าเป็นมิจฉาทิฐิมาก่อนแล้าทั้งสิน แม้สาากทั้ง 
หสายเหส่าอื่นๆ ก็ล้านแต่ผิดมาแถ้าทั้งนั้น ต่อเมื่อพระองค์มาดำเนินทาง 
กสาง ทำจิตอยู่กายใต้ร่มโพธิพฤกษ์ ไต้ญาณ ๒ ในสองยามเบื้องต้นใน 
ราตรี ไต้ญาณที่ ๓ กสำาคืออาสวักขยญาณในยามใกล้รุ่ง จึงไต้ถูกทาง 
กสางอันแท่จริงทำจิตของพระองค์ให้พ้นจากคาามผิด กส่าาคือ...ส่านสุด 
ทั้งสองนั้น พ้นจากสมมติโคตร สมมติชาติ สมมติาาส สมมติางค์ แสะ 
สมมติประเพณี ถึงคาามเป็นอริยโคตร อริยชาติ อริยาาส อริยางค์ แสะ 
อริยประเพณี ส่านอริยสาากทั้งหสายนั้นเส่าก็มารู้ตามพระองค์ ทำให้1ต้ 
อาสวักขยญาณพ้นจากคาามผิดตามพระองค์ไป ส่านเราผู้ปฏิบัติอยู่ใน 
ระยะแรกๆ ก็ต้องผิดเป็นธรรมดา แต่เมื่อผิดก็ต้องรู้เท่าแล้าทำให้ถูก เมื่อ 
ยังมีดีใจเสียใจในการบำเพ็ญบุญกุศสอยู่ ก็ตกอยู่ในโสกธรรม เมื่อตกอยู่ 
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ในโลกธรรม จึงเป็นผู้หวั่นไหวเพราะความดีใจเสียใจนั่นแหละ ซือว่า 
ความหวั่นไหวไปมา อุปฺปนฺโน โข เม โลกธรรมจะเกิดที่ไหน เกิดที่เรา 
โลกธรรมมี ๘ มรรคเครื่องแก้ก็มี ๘ มรรค ๘ เครื่องแก้โลกธรรม ๘ 
ฉะนั่น พระองค์จึงทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทาแก้ส่วน ๒ เมื่อแก้ส่วน ๒ ได้ 
แล้วก็เข้าสู่อริยมรรค ตัดกระแสโลก ทำใจให้เป็นจาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ 
อนาลโย (สละสล้ดตัดขาดวางไจหายห่วง) รวมความว่า เมื่อส่วน ๒ ยังมี 
อยู่โนโจผู้โดแล้ว ผู้นั่นก็ยังไม่ถูกทาง เมื่อผู้มีใจพ้นจากส่วนทั้ง ๒ แล้ว ก็ 
ไม่หวั่นไหว หมดธุสี เกษมจากโยคะ จึงว่าเนื้อความแห่งธรรมจักรสำคัญ 
มาก พระองค์ทรงแสดงธรรมจักรนื้ยังโลกธาตุให้หวั่นไหว จะไม่หวั่นไหว 
อย่างไร เพราะมีไจความสำคัญอย่างนื้ โลกธาตุก็มิโช่อะไรอื่น คือตัวเรา 
นื้เอง ตัวเราก็คือธาตุของโลก หวั่นไหวเพราะเห็นในของที่ไม่เคยเห็น 
เพราะชิดพ้นจากสํวน ๒ ธาตุของโลกจึงหวั่นไหว หวั่นไหวเพราะจะไม่มา 
ก่อธาตุของโลกอีกแล 

ข. มัชฌิมโพธกาล ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขไนชุมชนพระ 
อรห่นด์ ๑, ๒๕๐ องค์ ณ พระราชอุทยานเวฬุวันกล้นทกนิวาปสถาน 
กรุงราชคฤห่ใจความสำคัญดอนหนึ่งว่า อธิชิตฺเด จ อาโยโค เอตํ 
พุทฺธาน สาสนํ พึงเป็นผู้ทำชิดโห่ยิ่ง การที่จะทำชิดโห่ยิ่งไตัตัองเป็นผู้สงบ 
ระงับ อิจฉา โลภสมาปนฺโน สมโณ กิ ภวิสฺสติ เมื่อประกอบด้วยความ 
อยากดิ้นรนโลภหลงอยู่แล้วจักเป็นผู้สงระงับได้อย่างไร ตัองเป็นผู้ปฏิบัติ 
คือปฏิบัติพระวินัยเป็นเบื้องตัน และเจริญกรรมฐานตั้งตันแต่การเดิน 
จงกรม นั่งสมาธิ ทำให้มาก เจริญให้มาก ในการพิจารณามหาสติปัฏ 
ฐาน มีกายนุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นเบื้องแรก พึงพิจารณาส่วนแห่ง 
ร่างกาย โดยอาการแห่งบริกรรมสวนะคือ พิจารณาโดยอาการคาด 
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คะเน ว่าส่วนนั้นเป็นอย่างนั้นด้วยการมีสติสัมปชัญญะไปเสียก่อน 
เพราะเมื่อพิจารณาเช่นนี้ใจไม่ท่างจากกาย ทำให้รวมง่าย เมื่อทำให้มาก 
ในบริกรรมสวนะแล้ว จักเกิดขึ้นซึงอุดฅหนิมิตให้ชำนาญในที่นี้นจนเป็น 
ปฏิภาค ชำนาญในปฏิภาคโดยยิ่งแล้วจักเป็นวิปัสสนา เจริญวิปัสสนาจน 
เป็นวิปัสสนาอย่างอุกฤษฏ์ ทำจิตเข้าถึงฐติภูตํ ดังกส่าวแล้วในอุบายแท่ง 
วิปัสสนาซีอว่าปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแล้ว โมกฺขํ จึงจะข้ามพ้น จึงพ้นจากโสก 
ชื่อว่าใสกุดดรธรรม เขมํ จึงเกษมจากโยคะ (เครื่องร้อย) ฉะนี้น เนี้อ 
ความในมัชฌิมเทศนาจึงสำคัญเพราะเล็งถึงวิมุตติธรรมดัวยประการฉะนี้ 
แสะฯ 

ค. ป้จนิมโพธกาล ทรงแสดงปัจฉิมเทศนาในที่ชุมชนพระอริย 
สาวก ณ พระราชอุทยานสาสวันของมัสสกษัตริย์กรุงกุสินารา ในเวสา 
จวนจะปรินิพพานว่า หนทานิ อามนตยามิ โว ภิกฺขเว ปฏิเวทยามิ โว 
ภิฦขเว ขยายธม.มา สงฺขารา อปฺปมาเทน สม.ปาเทถ เราบอกทำนทั้ง 
หสายว่าจงเป็นผูใม่ประมาท พิจารณาสังขารที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป เมื่อ 
ท่านทั้งหสายพิจารณาเช่นนั้นจักเป็นผู้แทงตสอด พระองค์ตรัสพระ 
ธรรมเทศนาเพืยงเทำนี้ก็ปิดพระโอษฐ์มิไดัตรัสอะไรต่อไปอีกเสย จึงเรียก 
ว่า ปัจฉิมเทศนาอธิบายความต่อไปว่า สังขารมันเกิดขึ้นที่ไหน อะไรเป็น 
สังขาร สังขารมันก็เกิดขึ้นที่จิตของเราเองเป็นอาการของจิตพาให้เกิด 
ขึ้นซึงสมมติทั้งหสาย สังขารนี้แส เป็นคัวการสมมติบัญญัติสิ่งทั้งหสาย 
ในโสกความจริงในโสกทั้งหสายหรือธรรมธาตุทั้งหสายเขามีเขาเป็นอยู่ 
อย่างนี้น แผ่นดิน ต้นไมั ภูเขา ฟ้า แดด เขาไม่ได้ว่าเขาเป็นนั้นเป็นนี้เสย 
เจัาสังขารคัวการนี้เข้าไปปรุงแต่งว่า เขาเป็นนั้นเป็นนี้จนหสงกันว่าเป็น 
จริง ถือเอาว่าเป็นคัวเรา เป็นของๆ เราเสียสิน จึงมี ราคะ โทสะ โมหะ 
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เกิดขึ้นทำจิตดั้งเดิมให้หลงตามไป เกิด แก่ เจ็บ ตาย เวียนว่ายไปไม่มีที่ 
สินสุด เป็นอเนกภพ อเนกชาติ เพราะเจ้าตัวสังขารนั้นแลเป็นตัวเหตุ จึง 
ทรงสอนให้พิจารณาสังขารว่า ลพ.เพ สง.ขารา อนิจฺจา ลพ.เพ สง.ขารา 
ทุก.ขา ให้เป็นปรีชาญาณชัดแจ้ง เกิดจากผลแห่งการเจริญปฏิภาคเป็น 
ส่วนเบื้องตัน จนทำจิตให้เข้าภวังค์ เมื่อกระแสแห่งภวังค์หายไป มีญาณ 
เกิดขึ้นว่า "นั้นเป็นอย่างนั้น เป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์" เกิดขึ้นในจิต 
จริงๆ จนชำนาญเห็นจริงแจ้งประจ้กษ์ ก็รู้เทำสังขารได้ สังขารก็จะมา 
ปรุงแต่งให้จิตกำเริบอีกไม่ได้ ได้ไนคาถาว่า อกุปฺป๋ สพฺพธมฺเมสุ เญย.ยธม. 
มา ปเวสฺสนโต เมื่อสังขารปรุงแต่งจิตไม่ได้แล้ว ก็ไม่กำเริบรู้เทำธรรมทั้ง 
ปวง สนโต ก็เป็นผู้สงบระงับถึงซีงวิมุตติธรรม ด้วยประการฉะนี้ 
ปัจฉิมเทศนานี้เป็นคำสำคัญแท้ ทำให้ผู้พิจารณารู้แจ้งถึงที่สุด พระองค์ 
จึงได้ปิดพระโอษฐ์แต่เพิยงนี้ 

พระธรรมเทศนาใน ๓ กาลนี้ ย่อมมีความสำคัญเหนือความ 
สำคัญในทุกๆ กาล ปฐมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม มัชฌิมเทศนาก็เล็งถึง 
วิมุตติธรรม ปัจฉิมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม รวมทั้ง ๓ กาล ล้วนแต่เล็ง 
ถึงวิมุตติธรรมทั้งสิน ด้วยประการฉะนี้ 

๑๗. พระอรหันต์ทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปัญญาวิมุตติ 

อนาสวํ เจโตวิมุตฺดึ ปัญญาวิมุตฺตึ ทิฏเฐว ธมฺเม สยํ อภิญญา 
สจฺฉิกตวา อุปฺปั สมฺปัชฺช วิหรติ พระบาลีนี้แสดงว่าพระอรห้นด์ทั้ง 
หลายไม่ว่าประเภทใดย่อมบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปัญญาวิมุตติ...ที่ 
ปราศจากอาสวะในปัจจุบัน หาได้แปงแยกไวัว่า ประ๓ทนั้นบรรลุแต่เจ 
โตวิมุตติ หรีอปัญญาวิมุติไม่ ที่เกจิอาจารย์แต่งอธิบายไวัว่า เจโตวิมุตติ 
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เป็นของพระอรหันต์ผูได้สมาธิก่อน ส่วนปัญญาวิมุตติเป็นของพระอรหัน 
ต์สุกขวิปัสสกผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ นั้นย่อมขัดแย้งต่อมรรค มรรค 
ประกอบด้วยองค์ ๘ มีทั้งสัมมาทิฏฐิ ทั้งสัมมาสมาธิ ผู้จะบรรลุวิมุตติ 
ธรรมจำด้องบำเพ็ญมรรค ๘ บริบูรณ์ มิฉะนั้นก็บรรลุวิมุตติธรรมไม่ได้ 
ไตรสิกขาก็มีทั้งสมาธิ ทั้งปัญญา อันผู้จะได้อาสวักขยญาณจำต้อง 
บำเพ็ญไตรสิกขาใหับริบูรณ์ทั้ง ๓ ส่วน ฉะนั้นจึงว่า พระอรหันต์ทุก 
ประ๓ทต้องบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปัญญาวิมุตติด้วยประการฉะนี้แสฯ 
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มุตโตทัย 


บันทึกโดย พระอาจารย์วัน อุตุตโม และ พระอาจารย์ทองคำ ญาโฌ 
ภาโส ณ วัดปาบัานหนองผือ อ. พรรณานิคม จ. สกลนคร 
พ. ตุ. ๒๔๙0 - ๒๔๙๒ 

๑. เรื่อง มูลกรรมฐาน 

กุลบุตรผู้บรรพชาอุปสมบทเข้ามาในพระพุทธศาสนานี้แล้ว ใครเล่าไม่ 
เคยเรียนกรรมฐานมา บอกได้ทีเดียวว่าไม่เคยมี พระอุปัชฌาย์ทุกองค์ 
เมื่อบวชกุลบุตรจะไม่สอนกรรมฐานก่อนแล้วจึงให้ผ้าภายหล้งไม่มี ล้า 
อุปัชฌาย์องค์ไตไม่สอนกรรมฐานก่อน อุปัชฌาย์องค์นั้นดำรงความเป็น 
อุปัชฌายะต่อไปไม่ได้ ฉะนั้นกุลบุตรผู้บวชมาแล้วจึงได้ข้อว่าเรียน 
กรรมฐานมาแล้ว ไม่ด้องสงสัยว่าไม่ได้เรียน 

พระอุปัชฌายะสอนกรรมฐาน ๕ คือ เกสา ผม โลมา ขน นขา 
เล็บ ทันตา ฟ้น ตโจ หนัง ในกรรมฐานทั้ง ๕ นี้ มีหนังเป็นที่สุต ทำไมจึง 
สอนถึงหนังเท่านั้น? เพราะเหตุว่า หนัง มันเป็นอาการใหญ่ คนเราทุก 
คนด้องมีหนังหุ้มห่อ ล้าไม่มีหนัง ผม ขน เล็บ ฟ้น ก็อยู่ไม่ได้ ด้องหลุค 
หล่นทำลายไป เนี้อ กระดูก เอ็น และอาการทั้งหมตในร่างกายนี้ ก็จะอยู่ 
ไม่ได้ ด้องแตกด้องทำลายไป คนเราจะหลงรูปก็มาหลง หนัง หมายความ 
สวยๆ งามๆ เกิคความรักใคร่แล้วก็ปรารถนาเพราะมาหมายอยู่ที่หนัง 
เมื่อเห็นแล้วก็สำคัญเอาผิวพรรณของมัน คือผิว ดำ-ขาว-แตง-ดำแตง- 
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ขาวแดง ผิวอะไรต่ออะไร ก็เพราะหมายสีหนัง ถ้าไม่มีหนังแล้ว ใครเล่า 
จะหมายว่าสวยงาม? ใครเล่าจะรักจะชอบจะปรารถนา? มีแต่จะเกสียด 
หน่ายไม่ปรารถนา ถ้าหนังไม่หุ้มห่ออยู่แล้ว เนื้อเอ็นและอาการอื่นๆ ก็จะ 
อยู่ไม่ได้ ทั้งจะประกอบกิจการอะไรก็ไม่ได้ จึงว่าหนังเป็นของสำคัญนัก 
จะเป็นอยู่ได้กินก็เพราะหนัง จะเกิดความหลงสวยหลงงามก็เพราะมีหนัง 
ฉะนั้นพระอุปัชฌายะท่านจึงสอนถึงแต่หนังเป็นที่สุด ถ้าเรามาตั้งใจ 
พิจารณาจนให้เห็นความเชื่อยเน่าเกิดอสุภนิมิด ปรากฏแน่แก่ใจแล้ว 
ย่อมจะเห็นอนิจจสัจจธรรม ทุกขสัจจธรรม อนัดดาสัจจธรรม จึงจะแก้ 
ความหลงสวยหลงงามอันมั่นหมายอยู่ที่หนังย่อมไม่สำคัญหมาย และไม่ 
ชอบใจ ไม่ปรารถนาเอาเพราะเห็นดามความเป็นจริง เมื่อใดเชื่อคำสอน 
ของพระอุปัชฌายะไม่ประมาทแล้ว จึงจะได้เห็นสัจจธรรม ถ้าไม่เชื่อคำ 
สอนพระอุปัชฌายะ ย่อมแก้ความหลงของดนไม่ได้ ย่อมดกอยู่ในปวง 
แห่งรัชชนิอารมณ์ ดกอยู่ในวัฏจักร เพราะฉะนั้น คำสอนที่พระ 
อุปัชฌายะได้สอนแล้วแต่ก่อนบวชนั้น เป็นคำสอนที่จริงที่ดีแล้วเราไม่ 
ด้องไปหาทางอื่นอีก ถ้ายังสงสัย ยังหาไปทางอื่นอีกชื่อว่ายังหลงงมงาย 
ถ้าไม่หลงจะไปหาทำไม คนไม่หลงก็ไม่มีการหา คนที่หลงจึงมีการหา หา 
เท่าไรยิ่งหลงไปไกลเท่านั้น ใครเป็นผู1ม่หา มาพิจารณาอยู่ในของที่มีอยู่ 
นื้ ก็จะเห็นแจ้งซึงกูดธรรม เติธรรม อันเกษมจากโยคาสวะทั้งหลาย 

ความในเรื่องนื้ ไม่ใช่มติของพระอุปัชฌายะทั้งหลายคิดได้แล้ว 
สอนกุลบุดรดามมติของใครของมัน เนื่องด้วยพุทธพจน์แห่งพระพุทธ 
องค์เจ้า ได้ทรงบัญญัติไว้ให้อุปัชฌายะเป็นผู้สอนกุลบุดรผู้บวชใหม่ ให้ 
กรรมฐานประจำดน ถ้ามิฉะนั้นก็ไม่สมกับการออกบวชที่ได้สละบ้าน 
เรือนครอบครัวออกมาบำเพ็ญเนกขัมมธรรม หวังโมกขธรรม การบวชก็ 
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จะเท่ากับการทำเล่น พระองค์ได้ทรงบัญญัติมาแล้ว พระอุปัชฌายะทั้ง 
หลายจึงดำรงประเพณีนี้สืบมาตราบเท่าทุกวันนี้ พระอุปัชฌายะสอนไม่ 
ผิด สอนจริงแท้ๆ เป็นแต่กุลบุตรผู้รับเอาคำสอนไม่ตั้งใจ มัวประมาทลุ่ม 
หลงเอง ฉะนี้นความในเรื่องนี้ วิญญชนจึงได้รับรองทีเดียวว่า เป็นวิสุทธิ 
มรรคเที่ยงแท้ 

๒. เรื่อง ศีล 

สีลํ ลีลา วิย ศึล คือความปกติ อุปมาได้เท่ากับหินซึงเป็นของ 
หนักและเป็นแก่นของติน แมัจะมีวาตธาตุมาเปาสักเท่าใด ก็ไม่มีการ 
สะเทือนหวั่นไหวเลย แต่ว่าเราจะสำคัญถีอแต่เพืยงคำว่า ศึล เท่านี้น ก็จะ 
ท้าให้เรางมงายอีก ต้องให้รู้จักเสียว่าศึลนี้นอยู'ที่ไหน? มีตัวตนเป็น 
อย่างไร? อะไรเล่าเป็นตัวศึล? ใครเป็นผู้รักษา? ถ้ารู้จักว่าใครเป็นผู้ 
รักษาแล้ว ก็จะรู้จักว่าผู้นี้นเป็นตัวศึล ถ้าไม่เข้าใจเรื่องศึล ก็จะงมงายไม่ 
ถือศึลเพียงนอกๆ เดี๋ยวก็ไปหาเอาที่นี้นทีนี้จึงจะมีศึล ไปขอเอาที่นั่นที่นี่ 
จึงมี เมื่อยังเที่ยวหาเที่ยวขออยู่ไม่ใช่หลงศึลดอกหรือ? ไม่ใช่สีลพัตต 
ปรามาสถือนอกๆ ลูบๆ คลำๆ อยู่หรือ? 

อิท่ สจฺจาภินิเวสทีฏฐิ จะเห็นความงมงายของตนว่าเป็นของจริง 
เที่ยงแท้ ผู้ใม่หลงย่อมไม่ไปเที่ยวขอเที่ยวหา เพราะเข้าใจแล้วว่า ศึลก็อยู่ 
ที่ตนนี้ จะรักษาโทษทั้งหลายก็ตนเป็นผู้รักษา ด้งที่ว่า "เจตนาหํ ภิกฺขเว 
สีลํ วทามิ" เจตนา เป็นตัวศึล เจตนา คืออะไร? เจตนานี้ด้องแปลงอีกจึง 
จะได้ความ ด้องเอาสระ เอ มาเป็น ชิ เอา ต สะกดเข้าไป เรียกว่า จิตฺต 
คือจิตใจ คนเราถ้าจิตใจไม่มี ก็ไม่เรียกว่าคน มีแต่กายจะสำเร็จการท่า 
อะไรได้? ร่างกายกับจิตด้องอาคัยซึงกันและกัน เมื่อจิตใจไม่เป็นศึล กาย 


31 



ก็ประพฤติไปต่างๆ จึงกล่าวได้ว่าศึลมีตัวเดียว นอกนั้นเป็นแต่เรื่องโทษที่ 
ควรละเว้น โทษ ๕ โทษ ๘ โทษ ๑๐ โทษ ๒๒๗ รักษวไม่ให้มีโทษต่างๆ ก็ 
สำเร็จเป็นศึลตัวเดียว รักษวผู้เดียวนั้นได้แล้วมันก็ไม่มีโทษเท่วนั้นเอง ก็ 
จะเป็นปกติแนบเนียนไม่หวั่นไหว ไม่มีเรื่องหลงมาหวหลงขอ ฅนที่หาขอ 
ด้องเป็นคนทุกข์ ไม่มีอะไรจึงเที่ยวหาขอ เดี๋ยวก็กล่าวยาจามิๆ ขอแล้วขอ 
เล่าขอเท่าไรยิ่งไม่มียิ่งอดอยากยวกเข็ญ เราได้มาแล้วมีอยู่แล้วซี'งกาย 
กับจิต รูปกายก็เอามาแล้วจากบิดามารดาของเรา จิตก็มีอยู่แล้ว ซีอว่า 
ของเรามีพร้อมบริบูรณ์แล้ว จะทำให้เป็นศึลก็ท่าเสียไม่ด้องกล่าวว่าศึลมี 
อยู่ที่โน้นที่นี้ กาลนั้นจึงจะมีกาลนี้จึงจะมี ศึลมีอยู่ที่เรานี้แล้ว อกาลิโก 
รักษวได้Iม่มีกาล ได้ผลก็ไม่มีกาล 

เรื่องนี้ต้องมีหลักฐานพร้อมอีก เมื่อคเงพุทธกาลนั้น พวก 
ปัญจว้คคีย์ก็ดี พระยลและบิดามารดาภรรยวเก่าของท่านก็ดี ภัททว้คคีย์ 
ชฏิลทั้งบริวารก็ดี พระเจ้าพิมพิสาร และราชบริพาร ๑๒ นหุตก็ดี ฯลฯ 
ก่อนจะฟ้งพระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า ไม่ปรากฏว่าไต้ 
สมาทานคีลเสียก่อนจึงฟ้งเทศนา พระองค์เทศนาไปท่เดียว ทำไมท่าน 
เหล่านั้นจึงได้สำเร็จมรรศผล คีล สมาธิ ปัญญา ของท่านเหล่านั้นมาแต่ 
ไหน ไม่เห็นพระองค์ตรัสบอกให้ท่านเหล่านั้นของเอาคีล สมาธิ ปัญญา 
จากพระองค์ เมื่อได้ลิ้มรสธรรมเทศนาของพระองค์แล้ว คีล สมาธิ 
ปัญญา ย่อมมีขึ้นในท่านเหล่านั้นเอง โดยไม่มีการขอและไม่มีการเอาให้ 
มัศศสามัศคี ไม่มีใศรหยิบยกให้เข้ากัน จิตดวงเดียวเป็นคีล เป็นสมาธิ 
เป็นปัญญา ฉะนั้นเราไม่หลงคีล จึงจะเป็นวิญญชนอันแท้จริง 
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๓. เรื่อง ปาฏิโมกขสังวรศีล 

พระวินัย ๕ คัมภีร์ สงเคราะห์ลงมาในปาฏิโมกขุทเทส เมื่อปฏิบัติ 
ไม่ถูกต้องตามพระวินัยย่อมเข้าไม่ได้ ผู้ปฏิบัติถูกตามพระวินัยแล้ว โมกฺขํ 
ชื่อว่าเป็นทางข้ามพ้นวัฏฏะไต้ ปาฏิโมกข์นี้ยังสงเคราะห์เข้าไปหาวิสุทธิ 
มรรคอีก เรียกว่า ปาฏิโมกขสังวรคัล ในสึลนิเทศ 

สืลนิเทศนั้น กล่าวถึงเรื่องคัลทั้งหลาย คือปาฏิโมกขสังวรคัล ๑ 
อินทรียสังวรคัล ๑ ปัจจยสันนิสสิตคัล ๑ อาชีวปาริสุทธิคัล ๑ ล่วนอีก ๒ 
คัมภีร์นั้นคือ สมาธินิเทศ และปัญญานิเทศ วิสุทธิมรรศทั้ง ๓ พระคัมภีร์ 
นี้สงเศราะห์เข้าในมรรศทั้ง ๘ มรรศ ๘ สงเศราะห์ลงมาในสิกขาทั้ง ๓ 
คือ คัล สมาธิ ปัญญา เมื่อจะกล่าวถึงเรื่องมรรศแล้ว ศวามประโยศ 
พยายามปฏิบัติดัตตนอยู่ ชื่อว่าเตินมรรศ สติปัฏฐานทั้ง ๔ ก็เรียกว่า 
มรรศ อริยสัจจ์ ๔ ก็ชื่อว่ามรรศ เพราะเป็นกิริยาที่ยังทำอยู่ ยังมีการ 
ดำเนินอยู่ ดังภาษิตว่า "สจฺจานํ จตุโรปทา ขิณาสวา ชุติมนฺโต เต โลเก 
ปรินิพฺพุตา" สำหรับเท้าต้องมีการเติน ศนเราต้องไปด้วยเท้าทั้งนั้น 
ฉะนั้นสัจจะทั้ง ๔ ก็ยังเป็นกิริยาอยู่ เป็นจรณะเศรื่องพาไปถึงวิสุทธิธรรม 
วิสุทธิธรรมนั้นจะอยู่ที่ไหน? มรรศสัจจะอยู่ที่ไหน? วิสุทธิธรรมก็ต้องอยู่ที่ 
นั่น! มรรศสัจจะไม่มีอยู่ที่อื่น มโนเป็นมหาฐาน มหาเหตุ วิสุทธิธรรมจึง 
ต้องอยู่ที่ใจของเรานี่เอง ผู้เจริญมรรศต้องทำอยู่ที่นี้ ไม่ต้องไปหาที่อื่น 
การหาที่อื่นอยู่ชื่อว่ายังหลง ทำไมจึงหลงไปหาที่อื่นเล่า? ผู้ไม่หลงก็ไม่ 
ต้องหาทางอื่น ไม่ต้องหากับบุศศลอื่น คัลก็มีในตน สมาธิก็มีในตน 
ปัญญาก็มีอยู่กับตน ดังบาลีว่า เจตนาหํ ภิกฺขเว สีลํ วหา มิ เป็นต้น 
กายกับจิตเทำนี้ประพฤติปฏิบัติคัลไต้ ล้าไม่มีกายกับจิต จะเอาอะไรมา 
พูตออกว่าคัลไต้ คำที่ว่าเจตนานั้นเราต้องเปลี่ยนเอาสระเอขึ้นบนสระอิ 
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เอาตัว ต สะกดเข้าไป ก็พูดได้ว่า จิตฺตํ เป็นชิด ชิดเป็นผู้คิดงดเว้นเป็นผู้ 
ระวังรักษา เป็นผู้ประพฤติปฏิบัติ ซังมรรคและผลให้เป็นไปได้ 
พระพุทธเจ้าก็ดี พระสาวกฃีณาสาเจ้าก็ดี จะชำระดนให้หมดจดจากลัง 
กิเลสทั้งหลายได้ ท่านก็มีกายกับชิดทั้งนั้น เมื่อท่านจะท่ามรรคและผลให้ 
เกิดมีได้ก็ท่าอยู่ที่นี่ คือที่กายกับชิด ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่ามรรคมีอยู่ที่ดน 
ของดนนี้เอง เมื่อเราจะเจริญซึงสมถหรือวิปัสสนา ก็ไม่ต้องหนีจากกาย 
กับชิด ไม่ต้องล่งนอก ให้พิจารณาอยู่ในดนของดน เป็นโอปนยิโก แม้จะ 
เป็นของมีอยู่ภายนอก เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เป็นด้น ก็ไม่ 
ต้องส่งออกเป็นนอกไป ต้องกำหนดเข้ามาเทียบเคียงดนของดน 
พิจารณาอยู่ที่นี้ ปจฺจตฺตํ เวทีดพฺโพ วิณฺญหิ เมื่อรู้ก็ต้องรู้เฉพาะดน รู้อยู่ 
ในดน ไม่ได้รู้มาแด่นอก เกิดขึ้นกับดนม่ขึ้นกับดน ไม่ได้หามาจากที่อื่น 
ไม่ม่ใครเอาให้ ไม่ได้ขอมาจากผู้อื่น จึงได้ช่อว่า ญาณ ทสฺสนํ สุวิสุทธํ 
อโหสิ ฯลฯ เป็นความรู้เห็นที่บริสุทธแท้ ฯลฯ 

๔. เรื่อง ธรรมคติวิมุตติ 

สมเด็จพระผู้ม่พระภาคเจ้านั้นมิใช่ว่าพระองค์จะมีปัญญา 
พิจารณาเอาวิมุดติธรรมให้1ด้วันหนึ่งวันเดียว พระองค์ทรงพิจารณามว 
แต่ยังเป็นฆราวาสอยู่หลายปี นับแต่คเงที่พระองค์ได้ราชาภิเษกเป็น 
กษัดริย์ พวกพระญาติพระวงค์Iด้แต่งตั้งพระองค์ได้เป็นเช่นนี้แล้ว ย่อม 
เป็นผู้1ม่นอนใจ จำเป็นที่พระองค์จะด้องคิดไข้ปัญญาพิจารณาทุกลิ่งทุก 
อย่างในการปกครองป้องกันราษฎรทั้งของเขด และการรักษาครอบครัว 
ดลอดถึงพระองค์ ก็จะต้องทรงคิดรอบคอบเสมอถ้วไม่ทรงคิดไม่ม่พระ 
ปัญญา ไฉนจะปกครองบัานเมืองไพร่ฟ้าให้ผาสุกสบายได้ แม้พระองค์ 
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ทรงคิดในเรื่องของผู้อื่นและเรื่องของพระองค์เองเสมอแล้ว ปัญญาวิวัฎฏ์ 
ของพระองค์จึงเกิดขึ้นว่า เราปกครองบ'งคับบัญชาได้ก็แต่การบ้านเมือง 
เท่านี้ ส่วนการ เกิด แก่ เจ็บ ดายเส่า เราบังคับบัญชาไม่ได้เสียแล้ว จะ 
บังคับบัญชาไม่ให้สัดว่ทั้งหลายเกิดก็ไม่ได้ เมื่อเกิดแล้วจะบังคับไม่ให้แก่ 
ชราก็ไม่ได้ จะบังคับไม่ให้ดายก็ไม่ได้ เราจะบังคับ ความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ ความดาย ของผู้อื่นก็ไม่ได้ แม้แต่ตัวของเราเองเส่าก็บังคับไม่ 
ได้ ทรงพิจารณาเป็นอนุโลมและปฏิโลม กสับไปกสับมา พิจารณาเท่าไร 
ก็ยิ่งเกิดความสลดสังเวช และท้อพระท้ยในการจะอยู่เป็นผู้ปกครองราช 
สมบัติต่อไป การที่อยู่ไนฆราวาสรักษาสมบัติเช่นนี้เพื่อด้องการอะไร? 
เป็นผู้มีอำนาจเท่านี้ มีสมบัติข้าวของเช่นนี้ จะบังคับหรือจะซือ หรือ 
ประกันซึงความเกิด แก่ เจ็บ ดายก็ไม่ได้ จึงทรงใคร่ครวญไปอีกว่า เรา 
จะท้าอย่างไรจึงจะหาทางพ้นจากความ เกิด แก่ เจ็บ ดายนี้ได้ จึงได้ 
ความอุปมาขึ้นว่า ถ้ามีรัอนแล้วก็ยังมีเย็นเป็นเครื่องแกักันได้ มีมีดแล้วยัง 
มีสว่างแล้กัน ถ้ามีเกิด แก่ เจ็บ ดาย แล้ว อย่างไรก็คงมีทางไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่ดาย เป็นแน่ จึงได้ทรงพยายามใคร่ครวญหาทางจะแล้เกิด แก่ เจ็บ 
ดาย ให้จนได้ แต่ว่าการจะแล้เกิด แก่ เจ็บ ดายนี้ เราอยู่ในฆราวาสเช่น 
นี้ คงจะท้าไม่ได้ เพราะฆราวาสนี้เป็นที่คับแคบในยิ่งนัก มีแต่การที่ออก 
หนีเสียจากการครองราชสมบัตินี้ออกไปผนวชจึงจะสามารถท้าได้ 

คเนทรงคิดเช่นนี้แล้ว ต่อมาวันหนึ่ง พอถึงเวลากลางคืน พวก 
นางสนมทั้งหลายได้พากันมาบำรุงบำเรอพระองค์อยู่ด้วยการบำเรอทั้ง 
หลาย ในเวลาที่นางสนมทั้งหลายยังบำเรออยู่ทั้นพระองค์ทรงบรรทม 
หล้บไปก่อน ครั้นใกล้เวลาพระองค์จะทรงตื่นจากบรรทมนั้น พวกนาง 
สนมทั้งหลายก็พากันหสับเสียหมด แต่ไฟยังสว่างอยู่ เมื่อนางสนมที่ 
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บำเรอหลับหมดแล้วเผอิญพระองค์ทรงตื่นขึ้นมา ด้วยอำนาจแห่งการ 
พิจารณาที่พระองค์ทรงคิดไม่เลิกไม่แล้วนั้น ทำให้พระทัยของพระองค์ 
พลิกขณะ เลยเกิดอุคคหนิมิดขึ้น ลืมพระเนดรแล้วทอดพระเนดรแลดู 
พวกนางสนมทั้งหลายที่นอนหลับอยู่นั้นเป็นซากอสุภะไปหมด เหมือน 
กับเป็นซากศพในป่าช้า ฝืดิบ จึงให้เกิดความสลดลังเวชเหลือที่จะทนอยู่ 
ได้ จึงดรัสกับพระองค์เองว่า เราอยู่ที่นี้จะว่าเป็นที่สนุกสนานอย่างไรได้ 
คนทั้งหลายเหล่านี้ล้วนแต่เป็นซากศพในป่าช้าทั้งหมด เราจะอยู่ทำไม 
จำเราจะด้องออกผนวชในเดี๋ยวนี้ จึงทรงเครื่องฉลองพระองค์ลือพระ 
ขรรค์แล้วออกไปเรียกนายฉันนะอำมาดย์นำทางเสด็จหนีออกจากเมือง 
ไป่โดยไม่ด้องให้ใครรู้จัก คเนรุ่งแจังก็บรรลุถึงอโนมานที ทรงข้ามส่ง 
แม่นทีแล้วก็ถ่ายเครื่องประด้บและเครื่องทรงที่ฉลองพระองค์ออกเสีย จึง 
ล่งเครื่องประดับให้นายฉันนะ ดรัสสั่งให้กลับไป่เมืองพร้อมด้วยอัศวราช 
ของพระองค์ ล่วนพระองค์ได้เอาพระขรรค์ตัดพระเมาหี[และพระมัสสุเสีย 
ทรงผนวชแต่พระองค์เดียว 

เมื่อผนวชแล้วจึงเสาะแสวงหาศึกษาไป่ถ่อนคือ ไป่ศึกษาอยู่ในสำ 
นักอาฬารดาบส และอุทกดาบส ครั้นไม่สมประสงค์จึงทรงหสีกไป่แต่ 
พระองค์เดียวไป่อาศัยอยู่ราวป่าใกล้แม่นั้าเนรัญชรา แขวงอุรุเวลา 
เสนานีคมได้มีปัญจวัคคีย์ไป่อาศัยด้วย พระองคได้ทรงทำประโยค 
พยายามทำทุกกรกิริยาอย่างเข้มแข็ง จนถึงสลบดายก็ไม่สำเร็จ เมื่อ 
พระองค์ได้สติแล้วจึงพิจารณาอีกว่า การที่เรากระทำความเพียรนี้จะมา 
ทรมานแต่กายอย่างเดียวเทำนี้ไม่ควร เพราะจิดกับกายเป็นของอาศัยกัน 
ถ้ากายไม่มีจะเอาอะไรทำประโยคพยายาม และถ้าชิดไม่มี กายนี้ก็ทำ 
อะไรไม่ได้ ต่อนั้นพระองค์จึงไป่พยุงพเยาร่างกายพอให้มีกำลังแข็งแรงขึ้น 
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พอควร จึงเผอิญปัญจวัคคีย์พร้อมกันหนีไป ครั้นปัญจวัคคีย์หนีแล้ว 
พระองค์ก็ได้ความวิเวกโดดเดี่ยวแต่ผู้เดียว ไม่ด้องพึ่งพาอาศัยใคร จึงได้ 
เร่งพิจารณาอย่างเต็มที่ 

เมื่อถึงวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดีอน ๖ ปีระกา ในดอนเช้ารับธุปายาส 
ของนางสุชาดาเสวยเสร็จแล้ว ก็พักผ่อนอยู่ดามราวป่านั้น ใกล้จะ 
พสบคํ่าแล้ว จึงเสต็จดำเนีนมาพบโสดถิยพราหมณ์ๆ ได้ถวายหญ้าคา ๘ 
กำแก่พระองค์ พระองค์รับแล้วก็มาทำเป็นที่นั้ง ณ ภายใด้ด้นอัสสัดถ 
พฤกษ์ ผินพระพักดร์ไป่ทางบูรพาทิศ ผินพระป่ฤษฎางค์เข้าหาด้นไม้นั้น 
เมื่อพระองค์ป่ระทับนั่งเรียบร้อยแล้ว จึงได้พยุงพระหฤทัยให้เข้มแข็ง ได้ 
ทรงตั้งสัจจาธิษฐานมั่นในพระหฤทัยว่า ถ้าเราไม่บรรลุพระสัมมาสัมโพธิ 
ญาณดามความด้องการแล้ว เราจะไม่ลุกจากบัสสังกํนี้ แม้เลือดแสะเนี้อ 
จะแดกทำสายไป่ ยังเหลืออยู่แต่พระดจะแสะพระอัฏฐก็ดามที ต่อนั้นไป่ 
จึงเจริญสมถแสะวิปสสนาปญญา ทรงกำหนดพระอานาป่านสติเป็นขึ้น 
ด้น ในดอนด้นนี้แหสะพระองค์ได้ทรงชำระนีวรณธรรมเต็มที่ เจ้าเวทนา 
พร้อมทั้งความพังซ่านได้มาป่ระสพแก่พระองค์อย่างสาห้ส ถ้าจะพูดว่า 
มาร ก็ได้แก่พวกข้นธมาร ม้จจุมาร กิเสสมาร เข้ารังควาญพระองค์ แต่ 
ว่าสัจจาธิษฐานของพระองค์ยังเที่ยงดรงมั่นคงอยู่ สติแสะปญญายัง 
พร้อมอยู่ จึงทำให้จำพวกนีวรณ์เหล่านั้นระงับไป่ ปีติ ปสสัทธิ สมาธิ ได้ 
เกิดแล้วแก่พระองค์จึงได้กล่าวว่า พระองค์ทรงชนะพระยามาราธิราช 
ในดอนนี้เป็นป่ฐมยาม เมื่อออกสมาธิดอนนี้ได้เกิดบูพเพนิวาสานุสสติ 
ญาณ เมื่อพิจารณาไป่ก็ไม่เห็นที่สินสุด จึงกล้บชิดทวนกระแสเข้ามา 
พิจารณาผู้ม้นไป่เกิดใคร่ครวญไป่ๆ มาๆ ชิดก็เข้าภวังค์อีก เมื่อออกจาก 
ภวังค์แล้วจึงเกิดจุตูป่ป่าดญาณขึ้นมาในยามที่ ๒ คีอ ม้ชฌิมยาม ทรง 
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พิจารณาไปตามความรู้ชนิดนี้ ก็ยังไม่มีดวามสินสุด จึงทรงทวนกระแส 
จิตเข้ามาใคร่ครวญอยู่ในเรื่องของผู้พาเป็นไป พิจารณากลับไปกลับมา 
ในปฏิจจสมุปบาทปัจจยาการ จนจิตของพระองค์เกิดความเบื่อหน่าย 
สลดลังเวชเต็มที่แลัว ก็ลงสู่ภวังค์ถึงฐติธรรมภูตธรรม จิตตอนนี้ถอยออก 
มาแลัว จึงตัดสินขาดทีเดียว จึงบัญญัติว่า อาสวักขยญาณ ทรงทราบว่า 
จิตของพระองค์สินแลัวจากอาสวะ พ้นแลัวจากปวงแห่งมาร ไม่มีเกิด แก' 
เจ็บ ตาย พ้นแลัวจากทุกข์ ถึงเอกันตบรมสุข ลันติวิหารธรรม วิเวก 
ธรรม นิโรธธรรม วิมุตติธรรม นิพพาน 

๕. เรื่อง อัจฉริยะ - อัพภูตธรรม 

สมเต็จพระผู้มีพระภาคเจ้าพระบรมศาสดาของพวกเรา เมื่อพระองค์ยัง 
เป็นท้าวศรีธารถ (สิทธัตถราชกุมาร) เสวยราชสมบัติอยู่ ทรงพิจารณา 
จตุนิมิต ๔ ประการ จึงบันดาลให้พระองค์เสต็จออกสู่มหาภิเนษกรมณ์ 
ทรงบรรพชา ทรงอธิษฐานบรรพชา ที่ริมฝืงเฟนี้าอโนมานที เครื่องสมถ 
บริขารมีมาเอง เลื่อนลอยมาสวมพระกายเอง ทรงเพศเป็นบรรพชิต 
สมณสารูป สำเร็จด้วยบุญญาภินิหารของพระองค์เอง จึงเป็นการ 
อัศจรรย์ไม่เคยมีไม่เคยเห็นมาในปางก่อน จึงเป็นเหตุให้พระองค์อัศจรรย์ 
ใจ ไม่ถอยหลังในการประกอบความเพียร เพื่อตรัสรู้พระอนุตตรลัมมา 
ลัมโพธิญาณ คเนทรงบำเพ็ญเพืยรทางจิตตภาวนา ไม่ท้อถอยตลอด 
เวลา ๖ ปี ได้ตรัสรู้ลัจจธรรม ของจริงโดยถูกด้องแลัว ก็ยิ่งเป็นเหตุให้ 
พระองค์ทรงอัศจรรย์ในธรรมที่ได้ตรัสรู้แลัวนั้นอีกเป็นอันมาก 

ในหมู่ปฐมสาวกนั้นเล่า ก็ปรากฏเหตุการณ์อันน่าอัศจรรย์ 
เหมือนกัน เช่น ปัญจวัคคีย์ก็ดี พระยสและสหายของท่านก็ดี พระสาวก 
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อื่นๆ ที่เป็นเอหิภิกฺขุก็ดี เมื่อได้ฟ้งพระธรรมเทศนาของพระบรมศาสดา 
แล้วได้สำเร็จมรรศผล และทูลขอบรรพชาอุปสมบทกับพระองค์ 
พระองค์ทรงเหยียดพระหัตด์ออกเปล่งพระวาจาว่า เอหิภิกฺขุ ท่านจงเป็น 
ภิกษุมาเถิด ธรรมวินัยเรากล่าวดีแล้ว เพียงเท่านี้ก็สำเร็จเป็นภิกษุใน 
พระพุทธศาสนา อัฏฐบริขารเลื่อนลอยมาสวมสอดกาย ทรงเพศเป็น 
บรรพชิดสมณสารูป มีรูปอันน่าอัศจรรย์น่าเลื่อมในจริง สาวกเหล่านั้นก็ 
อัศจรรย์ดนเองในธรรมอันไม่เศยรู้เศยเห็น อันสำเร็จแล้วด้วยบุญฤทธ 
และอำนาจพระวาจาอิทธิปาฏิหาริย์ของพระบรมศาสดาจารย์ ท่าน 
เหล่านั้นจะกล้บคืนไปบ้านเก่าได้อย่างไร เพราะจิดของท่านเหล่านั้นพ้น 
แล้วจากบ้านเก่า และอัศจรรย์ในธรรมอันดนรู้ดนเห็นแล้ว ทั้งบริขารที่ 
สวมสอดกายอยู่ก็เป็นผ้าบ้งสุกุลอย่างอุกฤษฏ์ 

ศเนต่อมาท่านเหล่านั้นไปประกาศพระพุทธศาสนา มีผู้ศรัทธา 
เลื่อมใสใศร่จะบวช พระผู้มีพระภาศเจ้าก็ทรงอนุญาดให้พระสาวกบวช 
ด้วยติสรณศมนูปสัมปทาสำเร็จด้วยการเข้าถึงสรณะทั้ง ๓ คืออุทิศ 
เฉพาะพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ก็เป็นภิกษุเต็มที่ 

ศเนต่อมา พระผู้มีพระภาศเจ้า ทรงมีพระญาณเล็งเห็นการณ์ 
ไกล จึงทรงมอบศวามเป็นใหญ่ให้แก่สงฆ์ ทรงประทานญัดติจตุดกกรรม 
อุปสัมปทาไว้เป็นแบบฉบ้บอันหมู่เราผู้ปฏิบ้ติได้ดำเนินดามอยู่ทุกวันนี้ได้ 
พากันมาอุปสมบท 

ในพระพุทธศาสนา อุทิศเฉพาะพระบรมศาสดาพร้อมทั้งพระ 
ธรรมและพระสงฆ์แล้ว ท่าศวามพากเพียรประโยศพยายามไปโดยไม่ 
ด้องถอยแล้วก็ศงจะได้รับศวามอัศจรรย์ใจในพระธรรมวินัยบ้างเป็นแน่ 
ไม่นัอยก็มาก ดามวาสนาบารมี ของดนโดยไม่สงสัยเลย ฯ 
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๖. เรื่อง วาสนา 

กุศลวาสนา อกุศลวาสนา อัพยากตวาสนา 

อัธยาศัยของสัตว์ เป็นมาแล้วต่างๆ คือ ดี เลว และกลางๆ 
วาสนาก็เป็นไปตามอัธยาศัย คือวาสนาที่ยิ่งกว่าตัว วาสนาเสมอตัว 
วาสนาที่เลวทราม บางคนเป็นผู้มีวาสนายิ่งในทางดีมาแล้ว แต่ตบกับ 
พาลวาสนาก็อาจเป็นเหมือนคนพาลได้ บางคนวาสนายังอ่อนแต่คบกับ 
บัณฑิตวาสนาก็เลื่อนขึ้นไปเป็นบัณฑิต บางคนคบมิตรเป็นกลางๆ ไม่ดี 
ไม่ร้าย ไม่หายนะ ไม่เลื่อมทราม วาสนาก็พอประมาณสถานกลาง ฉะนั้น 
บุคคลพึงพยายามคบบัณฑิต เพื่อเลื่อนภูมิวาสนาของตนให้สูงขึ้นไปโตย 
ลำตับ 


๗. เรื่อง สนทนาธรรมตามกาลเป็นมงศลอุดม 
กาเลน ธมฺมสฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺศลมุตฺตมํ 
การปฤกษาไต่ถาม หรือการสตับธรรมตามกาล ตามสมัย 
พระบรมคาสตาตรัสว่าเป็นมงคลความเจริญอันอุตมเลิศ 
หมู่เราต่างคนก็มุ่งหน้าเพื่อศึกษามาเองทั้งนั้นไม่ได้ไปเซีอเชิญนิมนต์มา 
ครั้นมาศึกษามาปฏิบัติก็ด้องทำจริงปฏิบัติจริง ตามเยิ่ยงอย่างพระบรม 
คาสตาจารย์เจ้าและสาวกฃีณาลวะเจ้าผู้ปฏิบัติมาก่อน 

เบื้องด้นพึงพิจารณา สัจจธรรมคือของจริงทั้ง ๔ ได้แก่ เกิต แก' 
เจ็บ ตาย อันทำนผู้เป็นอริยบุคคลได้ปฏิบัติกำหนตพิจารณามาแล้ว เกิต 
เราก็เกิตมาแล้ว คือร่างกายอันเป็นอยู่นี้มิใช่กัอนเกิตหรือ? แก่ เจ็บ ตาย 

ก็ก้อนอันนี้แล เมื่อเราพิจารณาอยู่ในอิริยาบถทั้ง ๔ เตินจงกรมบัาง ยืน 
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กำหนดพิจารณาบ้าง นอนกำหนดพิจารณาบ้าง ชิดจะรวมเป็นสมาธิ 
รวมน้อยก็เป็นขณิกสมาธิ คือชิดรวมสงภวังค์หน่อยหนึ่งแล้วก็ถอนออก 
มา คเนพิจารณาอยู่ไม่ถอยจนปรากฏเป็นอุคคหนิมิด จะเป็นนอกก็ดาม 
ในก็ดาม ให้พิจารณานิมิดนั้นจนชิดวางนิมิดรวมสงสู่ภวังค์ ดำรงอยู่นาน 
พอประมาณแล้วถอยออกมา สมาธิในชั้นนี้เรียกว่า อุปจารสมาธิ พึง 
พิจารณานิมิดนั้นเรื่อยไปจนชิดรวมสงสู่ภวังค์เข้าถึงฐติชิด เป็น อัปปนา 
สมาธิปฐมฌาน ถึงซีงเอกัดดดา ความมีอารมณ์เดียว คเนชิดถอยออก 
มา ก็พึงพิจารณาอีกแล้วๆ เล่าๆ จนขยายแยกล่วนเป็นปฏิภาคนิมิดได้ 
ต่อไป คือพิจารณาว่าดายแล้วมันจะเป็นอะไรไปอีก มันจะด้องเปือยเน่า 
ผุพังยังเหลือแต่ร่างกระดูก กำหนดทั้งภายในคือกายของดนทั้งภายนอก 
คือกายของผู้อื่น โดยให้เห็นล่วนต่างๆ ของร่างกายว่าล่วนนี้เป็น ผม ขน 
เล็บ ฟ้น หน้ง ฯสฯ เล้นเอ็นน้อยใหญ่มีเท่าไร กระดูกท่อนน้อยท่อนใหญ่ 
มีเท่าไร โดยชัดเจนแจ่มแจ้ง กำหนดให้มันเกิดขึ้นมาอีกแล้วกำหนดให้มัน 
ยืน เดิน นึ่ง นอน แล้วดายสสายไปสู่สภาพเดิมของมัน คือไปเป็น ดิน นี้า 
ไฟ สม ถึงฐานะเดิมของมันนั้นแส 

เมื่อกำหนดชิดพิจารณาอยู่อย่างนี้ ทั้งภายนอกทั้งภายใน ท่าให้ 
มากให้หสาย ให้มีทั้งดายเกำดายใหม่ มีแร้งกาสุน้ขยื้อแย่งกัดกินอยู่ ก็ 
จะเกิดปรีชาญาณขึ้น ดามแต่วาสนาอุปนิสัยของดน ด้งนี้แส ฯ 

๘. เรื่อง การทำจิตให้ผ่องใส 

สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธาน สาสนํ 
การทำชิดของดนให้ผ่องใส เป็นการทำดามคำสั๋งสอนของ 
พระพุทธเจ้าทั้งหสาย 
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พระพุทธเจ้าผู้พระบรมศาสดา ได้ตรัสสอนกาย วาจา จิต มิได้ 
สอนอย่างอื่น สอนให้ปฏิบัติ ฟิกห้ดจิตใจ ให้เอาจิตพิจารณากายเรียกว่า 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หัดสติให้มากในการค้นคว้าที่เรียกว่าธัมมวิจ 
ยะ พิจารณาให้พอทีเดียว เมื่อพิจารณาพอจนเป็นสติสัมโพชฌงค์ จิตจึง 
จะเป็นสมาธิรวมสงเอง 

สมาธิมี ๓ ขั้น คือ ขณิกสมาธิ จิตรวมสงไปสู่ฐติขณะแล้วพักอยู่ 
ทน่อยหนึ่ง ถอยออกมาเสีย อุปจารสมาธิ จิตรวมสงสู่ภว้งค์แล้วพักอยู่ 
นานหน่อยจึงถอยออกมารู้นิมิตอย่างใดอย่างหนึ่ง แสะอัปปนาสมาธิ 
สมาธิอันแน่วแน่ ได้แก่จิตรวมสงสู่ภว้งค์ถึงฐีติธรรมถึงเอกัฅฅตา ความมี 
อารมณ์เดียว หยุดนึ่งอยู่กับที่ มีความรู้ตัวอยู่ว่า จิตดำรงอยู่ แสะ 
ประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ ประการ ค่อยสงบประณีตเข้าไปโดยสำด้บ 

เมื่อหัดจิตอยู่อย่างนี้ ข้อว่าทำจิตให้ยิ่ง ได้ในพระบาสีว่า อธิจิตฺ 
เต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสน่ การประกอบความพากเพียรทำจิตให้ 
ยิ่ง เป็นการปฏิบัติตามคำสอนของพระบรมคาสดาสัมมาล้มพุทธเจ้า 

การพิจารณากายนี้แส ข้อว่าปฏิบัติ อันนักปราชญ์ทั้งหสายมี 
พระสัมมาล้มพุทธเจ้าเป็นด้นแสดงไว้ มีหสายนัยหสายประการ ท่าน 
กล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตร เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในมูส 
กรรมฐานเรียกว่า เกสา โสมา นขา ทนตา ตโจ ที่พระอุปัชฌายะสอน 
เบื้องด้นแห่งการบรรพชาเป็นสามเณร แสะในธรรมจักกัปปว้ตนสูตรว่า 
ชาติปิ ทุก.ขา ชราปิ ทุกฺขา มรณมฺปิ ทุกฺขํ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ 
ความแก่ก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ด้งนี้ บัดนี้เราก็เกิดมาแล้ว 
มิใช่หรือ? คเนเมื่อบุคคสมาปฏิบัติให้เป็น โอปนยิโก น้อมเข้ามา 
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พิจารณาในตนนี้แล้วเป็นไม่ผิด เพราะพระธรรมเป็น อกาลิโก มีอยู่ทุก 
เมื่อ อาโลโก สว่างโร่อยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน ไม่มีอะไรปิดบังเลย ฯ 

๙. เรื่อง วิธีปฏิบัติของผู้เล่าเรียนมาก 

ผู้ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนคัมภีร์วินัยมาก มีอุบายมากเป็นปริยาย 
กวัางขวาง ครั้นมาปฏิบัติทางจิต จิตไม่ค่อยจะรวมง่าย ฉะนี้นด้องให้ 
เข้าใจว่าความรู้ที่ได้ศึกษามาแล้วด้องเก็บใล่ตู้ใส่หีบไว้เสียก่อน ด้องมา 
ห้ดผู้รู้คือจิตนี้ ห้ดสติให้เป็นมหาสติ ห้ดปัญญาให้เป็นมหาปัญญา 
กำหนดรู้เท่ามหาสมมติ-มหานิยม อันเอาออกไปตั้งไว้ว่าอันนี้นเป็นอันนี้น 
เป็นวันคืนเดือนปี เป็นตินฟ้าอากาศ กลางหาวดาวนักข้ตตฤกษ์สารพัด 
สิ่งทั้งปวง อันเจ้าสังขารคือการจิตหาออกไปตั้งไว้บัญญัติไว้ว่า เขาเป็น 
นี้นเป็นนี้ จนรู้เท่าแล้ว เรียกว่ากำหนดรู้ทุกข์ สมุทัย เมื่อท่าให้มาก-เจริญ 
ให้มาก รู้เท่าเอาทันแล้ว จิตก็จะรวมลงได้ เมื่อกำหนดอยู่ก็ซีอว่าเจริญ 
มรรค หากมรรคพอแล้ว นิโรธก็ไม่ด้องกล่าวถึง หากจะปรากฏชัดแกํผู้ 
ปฏิบัติเอง เพราะศึลก็มีอยู่ สมาธิก็มีอยู่ ปัญญาก็มีอยู่ในกาย วาจา จิตนี้ 
ที่เรียกว่า อกาลิโก ของมีอยู่ทุกเมื่อ โอปนยิโก เมื่อผู้ปฏิบัติมาพิจารณา 
ของที่มีอยู่ ปจ.จตฺตํ จึงจะรู้เฉพาะตัว คือมาพิจารณากายอันนี้ไห้เป็นขอ 
งอสุภะ เปือยเน่า แตกพังลงไป ตามสภาพความจริงของภูตธาตุ ปุพฺเพสุ 
ภูเตสุ ธม.เมสุ ในธรรมอันมีมาแต่เก่าก่อน สวางโร่อยู่ทั้งกลางวันและ 
กลางคืน ผู้มาปฏิบัติพิจารณาพึงรู้อุปมารูปเปรียบตังนี้ อันบุคคลผู้ท่านา 
ก็ด้องท่าลงไปไนแผ่นติน ลุยตมลุยโคลนตากแดดกรำผ่น จึงจะเห็นข้าว 
เปลือก ข้าวสาร ข้าวสุกมาได้ และได้บริโภคอิ่มสบาย ก็ล้วนท่ามาจาก 
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ของมีอยู่ทั้งสินฉันใด ผู้ปฏิบัติก็ฉันนั้น เพราะ ศึล สมาธิ ปัญญา ก็มีอยู่ 
ใน กาย วาจา จิต ของทุกคน ฯ 

๑๐. เรื่อง ข้อปฏิบัติเป็นของมีอยู่ทุกเมื่อ 

ข้อปฏิบัติสำหรับผู้ปฏิบัติทั้งหลาย ไม่มีปัญหาโอปนยิโก น้อมจิต 
เข้ามาพิจารณา กาย วาจา จิตอกาสิโกอันเป็นของมีอยู่ อาใสโกสว่างโร่ 
อยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน ปจ.จตฺตํ เวทิตพ.โพ วิญญหิ อันน้กปราชญ์ 
ทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้า และพระอริยสาวกเจ้าทั้งหลายผู้น้อมเข้ามา 
พิจารณาของมีอยู่นี้ ได้รู้แจ้งจำเพาะตัวมาแล้ว เป็นตัวอย่าง ไม่ใช่ว่ากาล 
นั้นจึงจะมี กาลนี้จึงจะมี ย่อมมีอยู่ทุกกาล ทุกสมัย ผู้ปฏิบัติย่อมรู1ตั 
เฉพาะตัว คือผิดก็รู้จัก ถูกก็รู้จักโนตนของตนเอง ดีชั่วอย่างไรตัวของตัว 
ย่อมรู้จักดีกว่าผู้อื่น ถ้าเป็นผู้หมั๋นพินิจพิจารณาไม่มัวประมาท 
เพสิดเพสินเสีย 

ตัวอย่างที่มีมาแล้วคือ มาณพ ๑๖ คน ชั่งเป็นคิษย์ของพาวรี 
พราหมณ์ ท่านเหล่านั้นเจริญญานกสิณติดอยู่โนรูปฌานและอรูปฌาน 
พระบรมศาสดาจารย์จีงตรัสสอนไห้พิจารณาของมีอยู่ในตน ไห้เห็นแจ้ง 
ตัวยปัญญาให้รู้ว่า กามภพเป็นเบื้องตํ่า รูปภพเป็นเบื้องกลาง อรูปภพ 
เป็นเบื้องบน แล้วถอยลงมาให้รู้ว่า อดีตเป็นเบื้องตํ่า อนาคตเป็นเบื้อง 
บน ปัจจุบันเป็นท่ามกลาง แล้วชักเข้ามาหาตัวอีกโห้รู้ว่า อุทฺธํ อโธ ติ 
ริยณฺจาใ] มชฺเฌ เบื้องตํ่าแต่ปลายผมลงไป เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา 
เบื้องขวางฐานกลาง เมื่อท่านเหล่านั้นมาพิจารณาอยู่อย่างนี้ ปจ.จตฺตํ จึง 
รู้เฉพาะขึ้นที่ตัวของตัวโดยแจ่มแจ้ง สินความสงสัยข้อปฏิบัติ ไม่ตัองไป 
เที่ยวแสวงหาที่อื่นไห้สำบาก ฯ 
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๑๑. เรื่อง ได้ฟ้งธรรมทุกเมื่อ 

ผู้ปฏิใม่ติพึงใช้อุบายปัญญาฟ้งธรรมเทศนาทุกเมื่อถึงจะอยู่คน 
เดียวก็ตาม คืออาศัยการสำเหนียก กำหนดพิจารณาธรรมอยู่ทั้งกลางวัน 
และกลางคืน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็เป็นรูปธรรมที่มีอยู่ปรากฏอยู่ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็มีอยู่ปรากฏอยู่ ได้เห็นอยู่ ได้ยินอยู่ ได้สูด 
ดม ลิ้ม เสีย และสัมผัสอยู่ จิตใจเล่า? ก็มีอยู่ ความคิดนึกรู้สีกในอารมณ์ 
ต่างๆ ทั้งดีและร้ายก็มีอยู่ ความเสื่อม ความเจริญ ทั้งภายนอกภายใน ก็ 
มีอยู่ ธรรมชาติอันมีอยู่โดยธรรมดา เขาแสดงความจริงคือความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ให้ปรากฏอยู่ ทุกเมื่อ เช่นใบไม้มันเหลืองหล่นร่วง 
ลงจากด้น ก็แสดงความไม่เที่ยงให้เห็น ด้งนี้เป็นด้น เมื่อผู้ปฏิบัติมาพินิจ 
พิจารณาด้วยสติปัญญา โดยอุบายนี้อยู่เสมอแล้ว ซือว่าได้พิงธรรมอยู่ 
ทุกเมื่อ ทั้งกลางวันและกลางคืนแล ฯ 

๑๒. เรื่อง ปริญเญยฺยธรรม 

การกำหนดพิจารณาธรรมเรียกบริกรรมจิตที่กำลังทำการ 
กำหนดพิจารณาธรรมอย่างเอาใจใล่ เมื่อได้ความแน่ใจในเหตุผลของ 
ธรรมที่พิจารณานั้นแล้ว จิตจะสงบรวมลงสู่ภวังค์ ดำรงอยู่หน่อยหนึ่ง 
แล้วก็ถอยออก ความสงบในขั้นนี้เรียก บริกรรมสมาธิ หรือ ขณิกสมาธิ 
การกำหนดพิจารณาธรรมแล้วจิตสงบรวมลงสู่ภวังค์เข้าถึงฐติธรรมดำรง 
อยู่นานหน่อยแล้วถอยออกมารู้เห็นอสุภะปรากฏขึ้น ความสงบในขั้นนี้ 
เรียกว่า อุปจารสมาธิ 

การกำหนดพิจารณาธรรมคืออสุภนิมิต ที่ปรากฏแกํจิตที่เรียกว่า 
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อุคคหนิมิตนั้นจนเพียงพอแล้ว จิตปล่อยวางนิมิตเสีย สงบรวมลงสู่ภวังค์ 
ถึงฐีติธรรมดำรงอยู่นาน เป็นเอกัดดตามีอารมณ์เดียว สงบนิ่งแน่วแน่ มี 
สติรู้อยู่ว่าจิตดำรงอยู่กับที่ ไม่ทวั่นไหวไปมา ความสงบชั้นนี้เรียกว่าอัป 
ปนาสมาธิ 

ล่วน นิมิต อันปรากฏแก่ผู้บำเพ็ญสมาธิภาวนาตามลำดับชั้นดัง 
กล่าวนี้ ก็เรียกว่า บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต ตามลำดับกัน 
อนิ่ง ภวังค์ คือภพหรือฐานของจิตนั้น ท่านก็เรียกชื่อเป็น ๓ ตามอาการ 
เคลื่อนไปของจิต คือ ภวังคบาท ภวังคจลนะ ภวังคุปัจเฉทะ ขณะแรกที่ 
จิตวางอารมณ์เข้าสู่ฐานเติมของตน ที่เรียกอย่างสามัญว่าปกติจิตนั้นแล 
เรียกว่า ภวังคบาท ขณะที่จิตเริ่มไหวตัวเพื่อขึ้นสู่อารมณ์อีกเรียกว่า 
ภวังคจลนะ ขณะที่จิตเคลื่อนจากฐานขึ้นสู่อารมณ์ เรียกว่า ภวังคุปัจเฉ 
ทะ 

จิตของผู้บำเพ็ญภาวนาเข้าสู่ความสงบถึงฐานเติมของจิตแล้วพัก 
เสวยความสงบอยู่ในสมาธินั้นนาน มีอาการครบองค์ของฌานจึงเรียก 
ว่า ฌาน เมื่อท่าการพีนิจพิจารณาธรรมตัวยปัญญาจนเพียงพอแล้ว จิต 
รวมลงสู่ภวังค์ คือ ฐานเติมของจิตจนถึงฐติ ขณะตัตกระแสภวังค์ขาต 
หายไปไม่พักเสวยอยู่ เกิตญาณความรู้ตัตสินขึ้นว่า ภพเบื้องหน้าของเรา 
ไม่มีอีก ดังนี้เรียกว่า เติญาณ 


๑๓. เรื่อง บั้นต้นโพธิสัตว์ 

ปฐมโพธิสัตว์ มัชฌิมโพธิสัตว์ ปัจฉิมโพธิสัตว์ ปฐมโพธิกาล 
มัชฌิมโพธิกาล ปัจฉิมโพธิกาล ปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา ปัจฉิมเทศนา 
สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าของเรา เสด็จออกจากคัพโภทรของ 
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พระนางเจ้าสิริมหามายา ณ สวนลุมพินีวัน ระหว่างนครกบิลพัสดุกับ 
นครเทวหะต่อกัน คเนประสูติแล้ว ก็ทรงพระเจริญวัยมาโดยลำดับ คเน 
สมควรแก่การศึกษาคิลปวิทยา เพื่อปกครองรักษาบ้านเมืองตามขัตติย 
ประเพณีได้แล้วก็ทรงศึกษาศึลปวิทยา เมื่อพระชนมายุได้ ๑๖ พรรษา 
ก็ได้ปกครองบ้านเมืองเสวยราชสมบ้ติแทนพระเจ้าศึริสุทโธทนมหาราช 
ผู้พระราชบิดานับว่าได้เป็นใหญ่เป็นราชาแล้ว พระองค์ทรงพระนามว่า 
เจ้าชายสิทธัตถะ ก็ต้องทรงคิดอ่านการปกครองรักษาบ้านเมืองและไพร่ 
ฟ้าประชาราษฎรให้ร่มเย็นเป็นสุข ทรงบ้งคับบ้ญชาอย่างไร เขาก็ทำ 
ตามทุกอย่าง ครั้นทรงพิจารณาหาทางบ้งคับบ้ญชาความเกิดแก่เจ็บ 
ตายให้เป็นไปตามใจหวังก็เป็นไปไม่ได้ ถึงอย่างนั้นก็มิทำให้ท้อพระทัยใน 
การคิดอ่านหาทางแล้เกิดแก่เจ็บตาย ยิ่งเร้าพระท้ยให้คิดอ่านพิจารณา 
ยิ่งขึ้น ความคิดอ่านของพระองค์ในตอนนี้เรียกว่าบริกรรม ทรงกำหนด 
พิจารณาในพระท้ยอยู่เสมอ จนกระทั๋งพระสนมทั้งหมดปรากฏให้เห็น 
เป็นซากอสุภะดุจปาช้าผีติบ จดุนิมิต ๔ ประการคือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
จึงบ้นดาลให้พระองค์เกิดเบื่อหน่ายในราชสมบ้ติ แล้วเสด็จสุ่มหาภิเนษ 
กรมณีบรรพชา ตอนนี้เรียกว่า ปฐมโพธิสัตว์ เป็นสัตว์พิเศษ ผู้จะได้ 
ตรัสรู้ธรรมวิเศษเป็นพระอรห้นตสัมมาสัมพุทธเจ้าเที่ยงแท้ก่อนแต่กาลนี้ 
ไม่นับ นับเอาแต่กาลปัจจุบ้นท้นตาเห็นเท้านั้น 

ครั้นเมื่อพระองค์เสด็จสุ่มหาภิเนษกรมณีบรรพชา ณ ฝืงเฟนั้าอ 
โนมานที ทรงด้ดพระเมาหี[ด้วยพระขรรค์อธิษฐานบรรพชา อัฏฐบริขาร 
มีมาเองด้วยอำนาจบุญฤทธอิทธิปาฏิหาริย์เป็นผ้าบ้งสุกุลจีวร เหตุ 
อัศจรรย์อย่างนี้มีเพืยงครั้งเดียวเท้านั้น ต่อนั้นมาต้องทรงแสวงหา เหล่า 
ปฐมสาวกก็เหมือนกัน อัฏฐบริขารเกิดขึ้นด้วยบุญฤทธิใพืยงครั้งแรก 
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เท่านั้น คเนทรงบรรพชาแล้ว ทรงหำทุกรกิริยาประโยคพยายาม 
พิจารณาอุดดหนิมิตที่ทรงรู้ดเงแรก แยกออกเป็นส่วนๆ เป็นปฏิภาค 
นิมิตจนถึงเสด็จประทับนั่ง ณ ควงแห่งมหาโพธิพฤกษ์ ทรงชนะมารและ 
เสนามารเมื่อเวลาพระอาทิตย์อัสดงคตยัง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ให้ 
เกิดในปฐมยาม ยัง จุตูปปาตญาณ ให้เกิดในมัชฌิมยาม ทรงตาม 
พิจารณาจิตที่ยังปัจจัยให้สืบต่อที่เรียกว่า ปัจจยาการ ตอนเวลาก่อน 
พระอาทิตย์ขึ้น ตอนนี้เรียกว่า มัชฌิมโพธิสัตว์ 

คเนเมื่อทรงพิจารณาตามเหตุผลเพียงพอสมควรแล้ว จิตของ 
พระองค์หยั๋งลงสู่ความสงบถึงเติธรรมดำรงอยู่ในความสงบพอสมควร 
แล้ว ตัดกระแสภวังค์ขาดไป เกิดญาณความรู้ตัดสินขึ้นในขณะนั้นว่า ภพ 
เบื้องหน้าของเราไม่มีอีกแล้ว ตังนี้เรียกว่า อาสวักขยญาณ ประหารเสืย 
ซึงกิเลสอาสวะทั้งหลายให้ขาดหายไปจากพระขันธสันดาร สรรพปรีชา 
ญานต่างๆ อันสำเร็จมา แต่บุพพวาสนาบารมี ก็มาชุมนุมในขณะจิตอัน 
เดียวนั้นจึงเรียกว่าตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ระยะกาลตอนนี้ 
เรียกว่า ปัจฉิมโพธิสัตว์ 

คเนตรัสรู้แล้ว ทรงเสวยวิมุตติสุข อยู่ในที่ ๗ สถาน ตลอดกาล 
๔๙ วันแล้วแลทรงเทศนาสั่งสอนเวไนยนิกร มีพระปัญจวัคคีย์เป็นตัน จึง 
ถึงทรงตั้งพระอัครสาวกทั้ง ๒ และแสดงมัชฌิมเทศนา ณ เวฬุวันกสันท 
กนิวาปสถาน ใกล้กรุงราชคฤห้มหานคร จัดเป็นปฐมโพธิกาล 

ต่อแต่นั้นมา ก็ทรงทรมานสั่งสอนเวไนยนิกรตลอดเวลา ๔๕ พระ 
พรรษา จัดเป็น มัชฌิมโพธิกาล ตั้งแต่เวลาทรงประทับไสยาสน์ ณ พระ 
แท่นมรณมัญจาอาสน์ ณ ระหว่างนางรังทั้งคู่ ในสาลาโนทยาน ของมัลล 
กษัตริย์ กรุงกุสินาราราชธานี และทรงแสดงพระปัจฉิมเทศนาแล้วปิด 
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พระโอษฐ์ เสด็จดับขันธปรินิพพานระยะกาลตอนนี้จัดเป็น ปัจฉิมโพธิ 
กาล ด้วยประการฉะนี้ 

(ส่วน ปฐมเทศนว มัชฌิมเทศนา และปัจฉิมเทศนา นั้น มีเนี้อ 
ศวามเป็นประการไร ได้แสดงแล้วในส่วนที่ ๑) 

๑๔. เรื่อง โสฬสกิจ 

กิจในพระธรรมวินัยนี้ ที่นับว่าสำคัญที่สุดเรียกว่า โสฬสกิจ เป็น 
กิจที่โยดาวจรกุลบุตรพึงพากเพียรพยายามทำให้สำเร็จบริบูรณ์ด้วย 
ศวามไม่ประมวท 

โสฬสกิจ ได้แก่กิจในอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรศ ชั้นโสดาบันก็ประชุม ๔ ชั้น สกิทาศามีก็ประชุม ๔ สองสี่ก็เป็น ๘ 
ชั้นอนาศามีก็ประชุม ๔ ชั้นอรหันต์ก็ประชุม ๔ สองสี่ก็เป็น ๘ สองแปด 
เป็น ๑๖ กำหนดสัจจะทั้ง ๔ รวมเป็นองค์อริยมรรศเป็นขั้น ๆ ไป 

เมื่อเรามาเจริญอริยมรรศทั้ง ๘ อันมีอยู่ในกายในจิต คือ ทุกข์ 
เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่เป็นปริญเญย.ยะ ศวรกำหนดรู้ก็ได้ 
กำหนดรู้ สมุทัย เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่ เป็นปหาด้พพะ ศวร 
ละก็ละได้แล้ว นิโรธ เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่ามีอยู่เป็นสัจฉิกาด้พ 
พะ ศวรทำให้แจังก็ได้ทำให้แจังแล้ว มรรศ เป็นสัจจะของจริงที่มีอยู่ก็รู้ว่า 
มีอยู่เป็นภาเวด้พพะ ศวรเจริญให้มากก็ได้เจริญให้มากแล้ว เมื่อมา 
กำหนดพิจารณาอยู่อย่างนี้ ก็แกํโลกธรรม ๘ ได้สำเร็จ 

มรรศ อยู่ที่ กาย กับ จิต คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ รวมเป็น ๖ ลิ้น 
๑ เป็น ๗ กาย ๑ เป็น ๘ มาพิจารณารู้เทำสิ่งทั้ง ๘ นี้ ไม่หลงไปตาม 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ อันมาถูกต้อง 
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ตนของตนจิตไม่หวั่นไหว โลกธรรม ๘ เป็นคู่ปรับกับมรรค ๘ เมื่อรู้เท่า 
ส่วนทั้งสองนี้แล้ว เจริญมรรคให้บริบูรณ์เต็มที่ ก็แกัโลกธรรม ๘ ได้ ก็ 
เป็นผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ อโสกํ วิรชํ เขม่ เอตมฺ มงฺค 
ลมุตฺตม่ โลกธรรมถูกด้องจิตผู้ใตแล้ว จิตของผู้นี้นไม่หวั่นไหวเมื่อไม่หวั่น 
ไหวก็ไม่เศร้าโศก เป็นจิตปราศจากเครื่องย้อม เป็นจิตเกษมจากโยคะ จัต 
ว่าเป็นมงคลอันอุตมเลิศ ฉะนี้แล ฯ 

๑๕. เรื่อง สำคัญตนว่าได้บรรลุอรหัตตผล 

กิร ด้งได้สดับมา ย้งมีภิกษุ ๒ รูป ในพระศาสนาของพระบรม 
คาสตาของเรานี้ องค์หนึ่งมีพรรษาแก่กว่าอีกองค์หนึ่งมีพรรษาอ่อนกว่า 
เป็นสหธรรมิกที่มีความรักใคร่ในกันและกัน แต่จากกันไปเพื่อประกอบ 
ความเพียร องค์อ่อนพรรษากว่าได้สำเร็จพระอรห้นตผลเป็นพระอรหันต์ 
ก่อน องค์แก่พรรษาได้แต่เพียรก่าล้งสมาธิสมาบัติ และเป็นผู้ชำนาญใน 
วสี จะพีจารณาอธิษฐานให้เป็นอย่างไรก็ได้ด้งประสงค์ และเกิตทิฏฐ 
สำคัญว่ารู้ทั้วแล้ว ส่วนองค์หย่อนพรรษาคเนพิจารณาดูก็ทราบได้ด้วย 
ปัญญาญาณ จึงสั่งให้องค์แก่พรรษากว่าไปหาท่านองค์นั้นไม่ไป สั่งสอน 
สามครั้งก็ไม่ไป องค์หย่อนพรรษาจึงไปหาเสียเอง แล้วย้งกันและกันให้ 
ยินดี พอสมควรแล้วจึงพูตกับองค์แก่กว่าว่า ถ้าท่านสำคัญว่ารู้จริง ก็จง 
อธิษฐานให้เป็นสระในสระให้มีตอกบัวหลวง ๑ ตอก ในตอกบัวหลวงให้มี 
นางฟ้อนสวยงาม ๗ นาง องค์แก่พรรษาก็เนรมิตได้ตามนั้น ครั้นเนรมิต 
แล้วองค์อ่อนพรรษากว่าจึงสั่งให้เพ่งดู ครั้นเพ่งดูนางฟ้อนอยู่ กามราคะ 
กิเลสอันสั่งสมมาแล้วหลายร้อยอัตตภาพก็กำเริบ จึงทราบได้ว่าตนย้งไม่ 

ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ ครั้นแล้วองค์อ่อนพรรษาจึงเตือนให้รู้ตัว และ 
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ให้เร่งทางปัญญาวิปัสสนาญาณ องค์แก'พรรษากว่าคเนปฏิบัติตาม 
ทำความพากเพียรประโยคพยายามอยู่ มิช้ามินานก็ได้สำเร็จเป็นพระอร 
ทันต์ฃีณาสวะบุคคสในพระพุทธศาสนาด้วยประการฉะนี้ 

อปรา ยังเรื่องอื่นอีก มีเนี้อความอย่างเดียวกันแต่นิมิตต่างกัน 
คือให้เนรมิตช้างสารซับมันตัวร้ายกาจวิ่งเข้ามาหา หสงรูปเนรมิตของ 
ตนเอง เกิตความสะดุ้งตกใจกลัวเตรียมตัววิ่งหนี เพื่อนสหธรรมมิกผูไป 
ช่วยเหลือได้ฉุตเอาไว้ แสะกล่าวตักเตือนสั่งสอนโตยนัยหนหลัง จึงหยุต 
ยั้งใจได้แสะปฏิบัติตามคำสั่งสอนของสหธรรมมิกผู้ช่วยเหลือนั้น ไม่นาน 
ก็ได้สำเร็จเป็นพระอรห้นต่ขีณาสวะบุคคสในพระบวรพุทธศาสนาเช่น 
เดียวกัน แมัเรื่องนี้ก็พีงลือเอาเป็นทิฏฐานุศติ เช่นเดียวกับเรื่องก่อน 
นั้นแส 

นี้เป็นนิทานที่เป็นศติสำหรับผู้ปฏิบัติจะพีงอนุว้ติตามคือ ผู้เป็น 
สหธรรมิก ประพฤติธรรมร่วมกันทุกศน จงมาเป็นสหายกันในกิจที่ชอบ 
ทั้งที่เป็นกิจภายใน ทั้งที่เป็นกิจภายนอกยังประโยชน์ของกันแสะกันให้ 
สำเร็จด้วยดีเถิต 

๑๖. เรื่อง อุณหัสสวิชัยสูตร 

ผู้ใตมาถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะที่พื่งแลัว 
ผู้นั้นย่อมชนะได้ซีงศวามร้อน 

อุณท้สส คือศวามร้อนอันเกิตแก่ตน มีทั้งภายในแสะภายนอก 
ภายนอกมีเลือสางศางแตง ภูตฝืปีศาจ เป็นด้น ภายในคือกิเสส วิซัยคือ 
ศวามชนะ ผู้ที่มานัอมเอาสรณะทั้งสามนี้เป็นที่พื่งแลัว ย่อมจะชนะศวาม 
ร้อนเหล่านั้นไปได้หมตทุกอย่างที่เรียกว่า อุณหัสสวิซัย 
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อุณหสฺสวิชดย ธมฺโม โลเก อนุตฺตโร พระธรรมเป็นของยิ่งในโลก 
ทั้งสาม สามารถชนะซึงความร้อนอกร้อนใจอันเกิดแต่ภัยต่างๆ ปริวชฺเช 
ราชทนเฑ พยคฺเฆ นาเด วีเส ภูเด อกาสมรเณน จ สพฺพสฺม มรณา มุตฺโด 
จะเว้นห่างจากอันดรายทั้งหลายคือ อาชญาของพระราชา เสือสาง 
นาด ยาพิษ ภูดฝื ปีศาจ หากว่ายังไม่ถึงคราวถึงกาลที่จักดายแล้ว ก็จัก 
พ้นไปได้จากความดายด้วยอำนาจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ที่ดน 
น้อมเอาเป็นสรณะที่พึ่งที่นับถือนั้น ความข้อนี้มีพระบาลีสาธกด้งจะยก 
มาอัางอิงในสมัยเมื่อสมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าพร้อมด้วยพระอรหันต์ 
หนุ่ม ๕๐๐ รูป ประทับอยู่ในราวปวมหาจันใกล้กรุงกบิลพ้สดุ เทวดาทั้ง 
หลายพาภันมาดู แล้วกล่าวคาถาขึ้นว่า เยเกจิ พุทฺธํ สรณํ คดา เส น เด 
คมิสฺ สนติ อปายภูมิ ปหาย มานุสํ เทห่ เทวกายํ ปริปูเรสฺสนติ แปล 
ความว่า บุคคลบางพวกหรือบุคคลไรๆ มาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่ 
พึ่งแล้ว บุคคลเหล่วนั้นย่อมไม่ไปสู่อบายภูมิทั้ง ๔ มีนรกเป็นด้น เมื่อละ 
ร่างกายอันเป็นของมนุษย์นี้แล้ว จักไปเป็นหมู่แห่งเทพดาทั้งหลายด้งนี้ 
สรณะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มิได้เสื่อมสูญ 
อันดรธานไปไหน ยังปรากฏอยู่แก่ผู้ปฏิบัติเข้าถึงอยู่เสมอ ผู้ใดมายึดถือ 
เป็นที่พึ่งของดนแล้ว ผู้นั้นจะอยู่กลวงปาหรือเรือนว่างก็ดาม สรณะทั้ง 
สามก็ปรากฏแก่เราอยู่ทุกเมื่อ จึงว่าเป็นที่พึ่งแก่บุคคลจริง เมื่อปฏิบัติ 
ดามสรณะทั้งสามจริงๆ แล้ว จะคลาดแคล้วจากภัยทั้งหสวย อันก่อใหั 
เกิดความร้อนอกร้อนใจได้แน่นอนทีเดียว 
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ปฏิปัตติปุจฉาวิสัชนา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถามว่า ผู้ปฏิบัติศาสนาโดยมากปฏิบัติอยู่แค่ไหน ? 
พระอาจารย์มั่น ะ 

ปฏิบัติอยู่ภูมิกามาพจารกุศลโดยมาก 


พระธรรมเจดีย์ : 

ทำไมจึงปฏิบัติอยู่เพียงนั้น ? 

พระอาจารย์มั่น : 

อัธยาศัยของศนโดยมากยังกำหนัดอยู่ในกาม เห็นว่ากามารมณ์ที่ดี 
เป็นสุข ส่วนที่ไม่ดีเห็นว่าเป็นทุกข์ จึงได้ปฏิบัติในบุญกริยาวัดกุ มีการฟ้ง 
ธรรม ให้ทาน รักษาศึล เป็นด้น หรือภาวนาบัางเล็กนัอย เพราะศวาม 
มุ่งเพื่อจะได้สวรรศสมบัติ มนุษยสมบัติ เป็นด้น ก็ศงเป็นภูมิกามาพจร 
กุศลอยู่นั้นเอง เบื้องหนัาแต่กายแดกดายไปแล้ว ย่อมถึงสุศติบัาง ไม่ถึง 
บัาง แล้วแต่วิบากจะซัดไป เพราะไม่ใช่นิยดบุศศล คือยังไม่ปิดอบาย 
เพราะยังไม่ได้บรรลุโสดาปัดติผล 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ก็ทำนผู้ปฏิบัติที่ดีกว่านี้ไม่มีหรือ ? 
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พระอาจารย์มั่น : 
มี แต่ว่าน้อย 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
น้อยเพราะเหตุไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

น้อยเพราะกามทั้งหลายเท่ากับเลือดในอกของสัตว์ ยากที่จะละความ 
ยินดีในกามได้ เพราะการปฏิบัติธรรมละเอียด ด้องอาศัยกายวิเวก จิตต 
วิเวก จึงจะเป็นไปเพื่ออุปธิวิเวก เพราะเหตุนี้แลจึงท่าได้ด้วยยาก แต่ไม่ 
เหลือวิสัย ด้องเป็นผู้เห็นทุกข์จริงๆ จึงจะปฏิบัติได้ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าปฏิบัติเพียงภูมิกามาพจรกุศล ดูไม่แปลกอะไร เพราะเกิดเป็นมนุษย์ก็ 
เป็นภูมิกามาพจรกุศลอยู่แล้ว ส่วนการปฏิบัติจะให้ดีกว่าเก่าก็จะด้องให้ 
เลื่อนชั้นเป็นภูมิรูปาวจรหรืออรูปาวจรแลโลกอุดร จะได้แปลกจากเก่า ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ถูกแล้ว ถ้าคิดดูศนนอกพุทธกาล ท่านก็ได้บรรลุฌาณชั้นสูงๆก็มิ คนใน 
พุทธกาล ท่านก็ได้บรรลุมรรคแลผล มิพระโสดาบัน แลพระอรหันต์ โดย 
มากนี่เราก็ไม่ได้บรรลุฌาณเป็นอันล้คนนอกพุทธกาลไม่ได้ แลไม่ได้บรรลุ 
มรรคผลเป็นอันล้คนในพุทธกาลไม่ได้ 
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พระธรรมเจดีย์ ะ 

เมื่อเป็นเช่นนี้จักทำอย่างไรดี ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ต้องทำในใจให้เห็นตามพระพุทธภาษิตที่ว่า มตุตาสุขปริจฺจาคา ปสฺเส เจ 
วิปุลํ สุขํ ถ้าว่าบุคคลเห็นซึงสุขอันไพบูลย์ เพราะบริจาคซึงสุขมี 
ประมาณน้อยเสียไซร้ จเซ มตฺตาสุขํ ธีโร สม.ปสฺสํ วิปุลํ สุขํ บุคคลผู้มี 
ปัญญาเครื่องทรงไว้ เมื่อเล็งเห็นซึงสุขอันไพบูลย์ พึงละเสียซึงสุขมี 
ประมาณน้อย 


พระธรรมเจดีย์ : 

สุขมีประมาณน้อยไต้แก่สุขชนิตไหน ? 

พระอาจาย์มั่น ะ 

ไต้แก่สุขซึงเกิตแต่ความยินดีในกามที่เรียกว่า อามิสสุข นี่แหละสุขมี 
ประมาณน้อย 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ก็สุขอันไพบูลย์ไต้แก่สุขชนิตไหน ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ไต้แก'ฌาณ วิปัสสนา มรรค ผล นิพพาน ที่เรียกว่านิรามิสสุขไม่เจือต้วย 
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กาม นี่แหละสุขอันไพบูลย์ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

จะปฏิบัติให้ถึงสุขอันไพบูลย์จะดำเนินทางไหนดี ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ก็ต้องดำเนินทางองค์มรรค 8 

พระธรรมเจดีย์ : 

องค์มรรค 8 ใคร ๆก็รู้ ทำไมถึงเดินกันไม่ใคร่จะถูก ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

เพราะองค์มรรคทั้ง 8 ไม่มีใครเคยเดิน จึงเดินไม่ใคร่ถูก พอถูกก็เป็นพร 
อริยเจ้า 


พระธรรมเจดีย์ : 

ที่เดินไม่ถูกเพราะเหตุอะไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เพราะชอบเดินทางเก่าซึงเป็นทางชำนาญ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
ทางเก่านั้นคืออะไร ? 
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พระอาจารย์มั่น : 

ได้แก่กามสุขัลลิกานุโยคแลอัตตกิลมถานุโยค 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

กามสุขัลลิกานุโยคนั้นคืออะไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ความทำตนให้เป็นผู้หมดมุ่นติดอยู่ในกามสุขนี้แล ชื่อว่ากามสุขัลลิกานุ 
โยด 


พระธรรมเจดีย์ : 

อัตตกิลมถานุโยดได้แก่ทางไหน ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ได้แก่ผู้ปฏิบัติผิด แม้ประพฤติเตร่งดรัดทำตนให้ลำบากสักเพียงไร ก็ไม่ 
สำเร็จประโยชน์ซึง มรรค, ผล, นิพพาน, นี่แหละเรียกวาอัตตกิลมถานุ 
โยค 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเช่นนั้นทางทั้ง 2 นี้ เห็นจะมีคนเตินมากกว่าม้ชฌิมาปฏิปทาหลาร้อย 
เทำ ? 
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พระอาจารย์มั่น : 

แน่ทีเดียว พระพุทธเจ้าแรกตรัสรู้ จึงได้แสดงก่อนธรรมอย่างอื่นๆ ที่มา 
แล้วในธัมมจ้กกัปปวัตตนสูตร เพื่อให้สาวกเข้าใจ จะได้1ม่ดำเนินในทาง 
ทั้ง 2 มาดำเนินในทางมัชฌิมาปฏิปทา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

องค์มรรค 8 ทำไมจึงยกสัมมาทิฎฐิ ซึงเป็นกองปัญญขึนแสดงก่อน ส่วน 
การปฏิบัติของผู้ดำเนินทางมรรค ด้องทำศึสไปก่อน แล้วจึงทำสมาธิ แส 
ปัญญา ซึงเรียกว่าสิกขาทั้ง 3 ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ตามความเห็นของข้าพเจ้าว่าจะเป็น 2 ตอน ตอนแรกส่วนใสกียกุศสด้อง 
ทำศึส สมาธิ ปัญญา เป็นลำดับไป ปัญญาที่เกิดขึ้นยังไม่เห็นอริยสัจทั้ง 
4 สังโยชน์ 3 ยังสะไม่ได้ ขีดของใจเพียงนี้เป็นโสกีย์ ตอนที่เห็นอริยสัจ 
แล้วสะสังโยชน์ 3 ได้ ตอนนี้เป็นโสกุตตร 


พระธรรมเจดีย์ : 

ศึสจะเอาศึสชนิดไหน ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ศึสมีหสายอย่าง ศึส 5 ศึส 8 ศึส 10 ศึส 227 แต่ในที่นี้ประสงค์ศึสที่ 
เรียกว่า สม.มาวาจา สมฺมากมฺมนโต สม.มาอาชีโว แต่ด้องทำให้บริบูรณ์ 


58 



พระธรรมเจดีย์ : 

สม.มาวาจา คืออะไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากพูดเท็จ ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เว้นจากพูด 
คำหยาบ สมฺผปฺปสาปา เวรมณี เว้นจากพูดโปรยประโยชน์ 


พระธรรมเจดีย์ : 

สม.มากม.มนโด การงานชอบนั้นมีกี่อย่าง ? 

พระอาจารย์มั่น : 

มี 3 อย่าง คือ ปาณาติปาดา เวรมณี เว้นจากฆ่าสัดว้ อทินนาทานา 
เวรมณี เว้นจากการลักทรัพย์ อพ.รหฺมจริยา เวรมณี เว้นจากอลัทธรรม 
ไม่ใช่พรหมจรรย์ 


พระธรรมเจดีย์ : 

สม.มากม.มนโด ในที่อื่นๆโดยมาเว้น อพฺรหฺม ส่วนในมหาสติปัฏฐานทำไม 
จึงเว้นกาเมสุมิจฉาจาร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ความเห็นของข้าพเจ้าว่าที่ทรงแสดงศึส อพฺรหฺม เห็นจะเป็นด้วยรับสั่งแก่ 
ภิกษุ เพราะว่าภิกษุเป็น พรหมจารีบุฅดสนั้น ส่วนในมหาสติปัฏฐาน 4 
ก็รับสั่งแก่ภิกษุเหมือนกัน แต่ว่าเวสานั้นพระองค์เสด็จประทับอยู่ในหมู่ 
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ชนชาวกุรุ พวกชาวบ้านเห็นจะฟ้งอยู่มาก ท่านจึงสอนให้เว้น กามมิจฉา 
จาร เพราะชาวบ้านมักเป็นคนมีคู่ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

สม.มาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ เว้นจากมิจฉาชีพนั้นเป็นอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

บางแห่งท่านก็อธิบายไว้ว่า ขายสุรายาพิษ ศัสตราวุธ หรือขายสัตว์มี 
ชีวิตต้องเอาไปฆ่าเป็นต้น เหล่านี้แหสะเป็นมิจฉาชีพ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าฅนที่ไม่ไต้ขายของเหล่านี้ก็เป็นสมฺมาอาชีโว อย่างนั้นหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ยังเป็นไปไม่ไต้ เพราะวิธีโกงของดนมีหสายอย่างนัก เช่น ค้าขายโตยไม่ 
เชื่อ มีการโกงตาชั่งตาเต็ง หรือเอารัตเอาเปรียบอย่างไตอย่างหนึ่งใน 
เวสาที่ผู้ชีอเผสอหรือเขาไว้ใจ รวมความพูตว่าอัธยาศัยของคนที่ไม่ชั่อ 
คิดเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น เห็นแต่จะไต้สุดแต่จะมีโอกาส จะเป็นเงินหรือ 
ของก็ดี ถึงแม่1ม่ชอบธรรม สุดแต่จะไต้ เป็นเอาทั้งนั้น ข้าพเจ้าเห็นว่า 
อาการเหล่านี้ก็เป็นมิจฉาชีพทั้งลี้น สมฺมาอาชีโว จะต้องเว้นทุกอย่าง 
เพราะเป็นสิ่งที่คดค้อมไต้มาโดยไม่ชอบธรรม 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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สม.มาวายาโม ความเพียรชอบนั้นคือเพียรอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

สังวรปธาน เพียรระวังอกุศลวิตก 3 ที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น ปหานปธาน 
เพียร ละอกุศลวิตก 3 ที่เกิดขึ้นแล้วให้หายไป ภาวนาปธาน เพียรเจริญ 
กุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นแล้วให้หายไป ภาวนาปธาน เพียรเจริญกุศลที่ยังไม่ 
เกิดให้เกิดขึ้น อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วไว้ให้สมบูรณ์ 


พระธรรมเจดีย์ : 

สม.มาสติ ระลึกชอบนั้นระลึกอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ระลึกอยู่ในสติปัฎฐาน 4 คือ กายานุปสฺสนา ระลึกถึงกาย เวทนานุปสฺ 
สนา ระลึกถึงเวทนา จิตฺตานุปสฺสนา ระลึกถึงจิต ธมฺมานุปสฺสนา ระลึก 
ถึงธรรม 


พระธรรมเจดีย์ : 

สม.มาสมาธิ ศวามตั้งใจไว้ชอบ คือตั้งใจไว้อย่างไร จึงจะเป็นสม.มา 
สมาธิ ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

คือตั้งไว้ในองค์ฌาณทั้ง 4 ที่เรียกว่า ปฐมฌาณ ทุติยฌาณ ตติยฌาณ 
จตุตกฌาณ เหล่านี้แหละ เป็น สมฺมาสมาธิ 
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พระธรรมเจดีย์ ะ 

สม.มาสงฺกปฺโป ความดำริชอบนั้นดำริอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เนกฺขมฺมสง.กปฺโป ดำริออกจากกาม อพ.ยาปาทสงฺกปฺโป ดำริไม่พยาบาท 
อวิทึสาสง.กปฺโป ดำริในความไม่เบียดเบียน 

พระธรรมเจดีย์ : 

สม.มาวายาโม ก็สะอกุศสวิตก 3 แล้ว สมฺมาสงฺกปฺโป ทำไมจึงต้องดำริอีก 
เล่า ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

ต่างกันเพราะ สม.มาวายาโมนั้น เป็นแต่เปลี่ยนอารมณ์ เช่น จิตที่ฟ้งซาน 
หรือเป็นอกุศสก็เลิกนึกเรื่องเก่าเสีย มามีสติระลึกอยู่ในอารมณ์ที่เป็น 
กุศสจึงสงเคราะห์เข้าในกองสมาธิ ส่วนสม.มาสงฺกปฺโป มีปัญญา 
พิจารณาเห็นโทษของกาม เห็นอานิสงส์ของเนกขัมมะ จึงไต้คิดออกจาก 
กามด้วยอาการที่เห็นโทษหรือเห็นโทษของพยาบาทวิหิงสา เห็น 
อานิสงส์ของเมตตากรุณา จึงไต้คาดสะพยาบาทวิหิงสา การเห็นโทษแส 
เห็นอานิสงส์เช่นนี้แหสะจึงผิดกับ สมฺมาวายาโม ทำนจึงสงเคราะห์เขัาไว้ 
ในกองปัญญา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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สม.มาทิฎฺฐิ ความเห็นชอบนั้นคือเห็นอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

คือ เห็นทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ที่เรียกว่า อริยสัจ 4 ความเห็นชอบ 
อย่างนี้แหสะชื่อว่า สม.มาทิฎฺฐ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

อริยสัจ 4 นั้น มีกิจจะต้องทำอะไรบ้าง ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ตามแบบที่มีมาในธรรมจักร มีกิจ 3 อย่าง ใน 4 อริยสัจ รวมเป็น 12 
คือ สัจญาณ รู้ว่าทุกข์ กิจญาณ รู้ว่าจะต้องกำหนด กตญาณ รู้ว่ากำหนด 
เสร็จแล้ว แสรู้ว่าทุกขสมุทัยจะต้องสะ แสไต้สะเสร็จแล้ว แสะรู้ว่า 
ทุกขนิโรธจะต้องทำให้เจังแสไต้ทำให้แจังเสร็จแล้ว แสรู้ว่าทุกขนิโรธคามี 
นิปฏิปทา จะต้องเจริญ แสไต้เจริญแล้ว นี่แหสะเรียกว่ากิจในอริยสัจทั้ง 
4 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
ทุกข์นั้นไต้แก่สิ่งอะไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ขันธ์ 5 อายตนะ 6 ธาตุ 6 นามรูป เหล่านี้เป็นประ๓ททุกขสัจ 
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พระธรรมเจดีย์ : 

ทุกข์มีหลายอย่างนักจะกำหนดอย่างไรถูก ? 

พระอาจารย์มั่น : 

กำหนดอย่างเดียวก็ได้ จะเป็นขันธ์ 5 หรือ อายดนะ 6 หรือธาตุ 6 นาม 
รูปอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ไม่ใช่ว่าจะด้องกำหนดทีละหลายอย่าง แต่ว่าผู้ 
ปฏิบัติควรจะรูใว้เพราะธรรมทั้งหลายเหล่านี้ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

พระธรรมเจีดย์ : 

การที่จะเห็นอริยสัจก็ด้องทำวิปัสสนาด้วยหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ไม่เจริญวิปัสนา ปัญญาจะเกิดอย่างไรได้ เมื่อปัญญาไม่มีจะเห็นอริยสัจ 
ทั้ง 4 อย่างไรได้ แต่ที่เจริญวิปัสสนากันอยู่ ผู้ที่อินทรีย์อ่อนยังไม่เห็น 
อริยสัจทั้ง 4 เลย 


พระธรรมเจดีย์ : 

ขันธ์ 5 ใครๆก็รู้ทำไมจึงกำหนดทุกข์ไม่ถูก ? 

พระอาจารย์มั่น : 

รู้แต่ชื่อ ไม่รู้อาการขันธ์ดามความเป็นจริง เพราะฉะนั้นขันธ์ 5 เกิดขึ้นก็ 
ไม่รู้ว่าเกิด ขันธ์ 5 ดับไปก็ไม่รู้ว่าดับ แลขันธ์ม่อาการสินไปเสื่อมไปดาม 
ความเป็นจริงอย่างไรก็ไม่ทราบทั้งนั้น จึงเป็นผู้หลงประกอบด้วยวิปลาส 
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คือไม่เที่ยงก็เห็นว่าเที่ยง เป็นทุกข์ก็เห็นว่าเป็นสุข เป็นอนัตตาก็เห็นว่า 
เป็นอัตตาตัาตน เป็นอสุภไม่งามก็เห็นว่าเป็นสุภะงาม เพราะฉะนั้น 
พระพุทธเจ้าจึงทรงสั่งสอนสาาก ที่มาแล้าในมหาสติปัฏฐานสูตร ให้รู้จัก 
ขันธ์ 5 แสอายตนะ 6 ตามคาามเป็นจริงจะได้กำหนตถูก 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ขันธ์ 5 คือ รูป เาทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนั้นมีสักษณะอย่างไร 
เมื่อเาสาเกิตขึ้นแสด้บไปจะได้รู้ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

รูปคือ ธาตุดิน 19 นั้า 12 สม 6 ไฟ 4 ซื่อว่ามหาภูตรูป เป็นรูปใหญ่แส 
อุปาทายรูป 24 เป็นรูปที่สะเอียต ซึงอาศัยอยู่ในมหาภูตรูป 4 เหล่านี้ 
ซื่อว่ารูป แต่จะแจงให้สะเอียตก็มากมาย เมื่ออยากทราบให้สะเอียต ก็จง 
ไปดูเอาในแบบเถิต 


พระธรรมเจดีย์ : 

ก็เาทนานั้นได้แกํสิ่งอะไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ดาามเสายอารมณ์ ซึงเกิตประจำอยู่ในรูปนี้แหสะ คือบางตราาก็เสาย 
อารมณ์เป็นสุข บางคราาก็เสายอารมณ์ก็เป็นทุกข์ บางคราาก็ไม่ทุกข์ 
ไม่สุข นี้แหสะเรียกว่า เาทนา 3 ถ้าเติมโสมนัสโทมนัส ก็เป็นเาทนา 5 
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พระธรรมเจดีย์ : 

โสมนัสโทมนัสเวทนา ดูเป็นชื่อของกิเสส ทำไมจึงเป็นขันธ์ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เวทนามี 2 อย่าง คือ กายิกะเวทนาๆ ซึงเกิดทางกาย 1 เจตสิกเวทนาๆ 
ซึงเกิดทางใจ 1 สุขเวทนาเสวยอารมณ์เป็นสุข ทุกขเวทนาเสวยอารมณ์ 
เป็นทุกข์ 2 อย่างนี้เกิดทางกาย โสมนัส โทมนัส อทุกขมสุขเวทนา 3 
อย่างนี้เกิดทางใจ ไช่กิเสส คือเช่นกับบางคราวอยู่ดีๆก็มีความสบายใจ 
โดยไม่ได้อาศัยความรักความชอบก็มี หรือบางคราวไม่อาศัยโทสะหรือ 
ปฏิฆะ ไม่สบายใจขึ้นเอง เช่นคนเป็นโรคหัวใจหรือโรคเล้นประสาทก็ม่ 
อย่างนี้เป็นขันธ์แท้ ด้องกำหนดรู้ว่าเป็นทุกข์ เมื่อเวทนาอย่างใดอย่าง 
หนึ่งปรากฎขึ้น นั่นแหสะเป็นความเกิดขึ้นแห่งเวทนา เมื่อเวทนาเหล่านั่น 
ดับหายไป เป็นความดับไปแห่งเวทนา นึ่แหสะเป็นขันธ์แท้ เป็นประ๓ท 
ทุกขสัจ 


พระธรรมเจดีย์ : 

เวทนานั่นอาศัยอะไรจึงเกิดขึ้น ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

อาศัยอายตนะภายใน 6 ภายนอก 6 วิญญาณ 6 กระทบกันเขัา ชื่อว่า 
ผัสสะ เป็นที่เกิดแห่งเวทนา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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อายตนะภายใน 6 ภายนอก 6 วิญญาณ 6 ผัสสะ 6 เวทนาที่เกิดแต่ 
ผัสสะ 6 ก็ไม่ใช่กิเสส เป็นประ๓ททุกข์ทั้งนั้นไม่ใช่หรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถูกแล้ว 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

แต่ทำไมคนเราเมื่อเวสาตวเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้ดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้ม 
รสหรือถูกด้องโผฏฐัพพะด้วยกาย รู้รับอารมณ์ด้วยใจ ก็ย่อมได้เวทนา 
อย่างใดอย่างหนึ่งไม่ใช่หรือ ก็อายตนะแสผัสสเวทนาก็ไม่ใช่กิเสส แต่ 
ทำไมคนเราจึงเกิดกิเสสแสะความอยากขึ้นได้เล่า ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เพราะไม่รู้ว่าเป็นขันธ์แคอายตนะ แคผัสสเวทนา สำคัญว่าเป็นผู้เป็นคน 
เป็นจริงเป็นจัง จึงได้เกิดกิเคสแคะความอยาก เพราะฉะนั้นพระพุทธเจัา 
จึงทรงแสดงไว้ในฉักกะสูตรว่า บุคคคเมื่อสุขเวทนาเกิดขึ้น ก็ปล่อยให้รา 
นุสัยตามนอน ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็ปล่อยให้ปฏิฆานุสัยตามนอน อุทก 
ขมสุขเวทนาเกิดขึ้น ก็ปล่อยให้อวิชชานุสัยตามนอน การทำที่สุดแห่ง 
ทุกข์ในชาตินี้ ไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้เป็นได้ ถ้าบุคคคเมื่อเวทนาทั้ง 3 เกิด 
ขึ้นก็ไม่ปล่อยให้อนุสัยทั้ง 3 ตามนอน การทำที่สุดแห่งทุกข์ในชาตินี้มี 
ฐานะที่มีได้เป็นได้ นึ่ก็เทำกับตรัสไว้เป็นคำตายตัวอยู่แล้ว 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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จะปฏิบัติอย่างไรจึงจะไม่ให้อนุสัยทั้ง 3 ตามนอน ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ก็ต้องมีสติทำความรู้สึกตัวไว้ แลมีสัมปชัญญะ ความรู้รอบคอบใน 
อายตนะ แลผัสสเวทนาตามความเป็นจริงอย่างไร อนุสัยทั้ง 3 จึงจะไม่ 
ตามนอน สมตัวยพระพุทธภาษิตในโสฬสปัญหาที่ 1 ตรัสตอบอชิตะ 
มานพว่า สติ เตสํ นิวารณํ สติเป็นทดุจทำนบเครื่องปิตกระแสเหล่านั้น 
ปัญญา เยเตปิถิยฺยเร กระแสเหล่านั้นอันผู้ปฏิบัติจะละเสียไต้ตัวยปัญญา 
แต่ในที่นั้นทำนประสงค์ละตัณหา แต่อนุสัยกับตัณหาห้เป็นกิเลสประ๓ท 
เดียวกัน 


พระธรรมเจดีย์ : 

เวทนาเป็นขันธ์แท้เป็นทุกขสัจไม่ใช่กิเลส แต่ในปฏิจจสมุปบาท ทำไมจึง 
มี เวทนาปจฺจยตณฺหา เพราะเหดุอะไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เพราะไม่รู้จักเวทนาตามความเป็นจริง เมื่อเวทนาอย่างใตอย่างหนึ่งเกิต 
ขึ้น เวทนาที่เป็นสุขก็ชอบเพลิตเพลินอยากไต้ หรือให้คงอยู่ไม่ให้หายไป 
เสีย เวทนาที่เป็นทุกข์ไม่ดีมีมา ก็ไม่ชอบประกอบตัวยปฏิฆะอยากผสักไส 
ไล่ขับให้หายไปเสีย หรืออทุขมสุขเทนา ที่มีมาก็ไม่รู้ อวิชชานุสัยจึงตาม 
นอน สมตัวยพระพุทธภาษิตในโสฬสปัญหาที่ 13 ที่อุทยะมานพทูลถาม 
ว่า กถํ สตสฺส จรโตวิญญาณํ อุปรุชฺฌติ เมื่อบุคคลประพฤติมีสติอย่างไร 
ปฏิสนธิ วิญญานจึงจะดับ ตรัสตอบว่า อชฺฌตุตญจ พหิทฺธา จ เวทนิ นา 
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พินนฺทโต เมื่อบุคคลไม่เพลิดเพลินยิ่ง ซึงเวทนาทั้งภายในแลภายนอก 
อวํ สตสฺส จรโต วิญญาณํ อุปรุชฺฌติ ประพฤติมีสติอยู่อย่างนี้ ปฏิสนธิ 
วิญญาณจึงจะดับ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

เวทนาอย่างไรซือว่าเวทนาภายนอก เวทนาอย่างไรซือว่าเวทนา 
ภายใน ? 


พระอาจารย์มั่น : 

เวทนาที่เกิดแต่จักขุสัมผัส ใสตะสัมผัส ฆานะสัมผัส ชิวหาสัมผัส กาย 
สัมผัส 5 อย่าง นี้ซือว่า เวทนาที่เป็นภายนอก เวทนาที่เกิดในฌาณ เช่น 
ปีติหรือสุขเป็นต้น ชื่อว่าเวทนาภายในเกิดแต่มโนสัมผัส 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ปีติแลสุขก็เป็นเวทนาดัวยหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ปีติแลสุขนั้นเกิดขึ้นเพราะความสงบ อาศัยความเพียรของผู้ปฏิบัติ ในคิริ 
มานนทสูตร อานาปานสติ หมวดที่ 5 กับที่ 6 ท่านสงเคราะห์เช้าในเวท 
นานุปัสสนาสติปัฎฐาน เพราะฉะนั้นปีติแลสุขจึงจัดเป็นเวทนาภายในได้ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ที่เรียกว่า นิรามิสเวทนา เสวยเวทนาไม่มีอามิส คือไม่เจือกามคุณ เห็นจะ 
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เป็นเวทนาที่เกิดขึ้นจากจิตที่สงบนี้เอง แต่ถ้าเช่นนี้นความยินดีใน รูป, 
เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ ที่เรียกว่ากามคุณ 5 เวทนาที่เกิดคราวนี้น ก็ 
เป็นอามิสเวทนา ถูกไหม ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถูกแล้ว 


พระธรรมเจดีย์ : 

ส่วนเวทนาข้าพเจ้าเข้าใจดีแล้ว แต่ส่วนสัญญาข้นธ์ ความจำรูป จำเสียง 
จำกลิ่น จำรส จำโผฏฐัพพะ จำธัมมารมณ์ 6 อย่างนี้ มัล้กษณะอย่างไร 
เมื่อรูป สัญญาความจำรูปเกิดขึ้นนี้น มีอาการเช่นไร แสเวสาที่ความจำ 
รูปดับไป มีอาการเช่นไร ข้าพเจ้าอยากทราบ เพื่อจะได้กำหนดถูก ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

คือเราได้เห็นรูปคน หรือรูปของอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วมานึกขึ้น รูปคน 
หรือรูปของเหล่านี้นก็มาปรากฏขึ้นไนใจ เหมือนอย่างได้เห็นจริงๆนึ่เรืยก 
ว่าความจำรูป 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ยังไม่เข้าใจดี ขอไห้ซีด้วอย่างให้ขาวอีกสักหน่อย ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เช่นกับเมื่อเช้านี้เราได้พบกับคนที่รู้จักกันหรือได้พูดกัน คเนคนนี้นไป 
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จากเราแล้ว เมื่อเรานึกถึงคนนั้น รูปร่างคนนั้นก็ปรากฎชัดเจนเหมือน 
เวลาที่พบกัน หรือได้เห็นของสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ เมื่อเวลานึกขึ้นก็เห็นสิ่งนั้น 
ชัดเจน เหมือนอย่างเวลาที่เห็นรวมเป็นรูป 2 อย่วง คือ อุปาทินนกรูป 
รูปที่มีวิญญาณ เช่น รูปคน หรือรูปสัดว้ อนุปาทินนกรูป รูปที่ไม่มี 
วิญญาณครอง ได้แก่สิ่งของต่างๆ หรือด้นไม้ดินหินกรวด 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ล้วเช่นนั้นคนเป็นก็เป็นรูปที่มีวิญญวณ คนดวยก็เป็นรูปที่ไม่มีวิญญวณ 
อย่างนั้นหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถูกแล้ว น่าสลดใจ ชาดิเดียวเป็นได้ 2 อย่าง 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ล้าเช่นนั้นสัญญาก็เป็นเรื่องของอดีดทั้งนั้น ไม่ใช่ปัจจุบัน ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

อารมณ์นั้นเป็นอดีด แต่เมื่อความจำปรากฎขึ้นในใจ เป็นสัญญาปัจจุบัน 
นึ่แหละเรืยกว่าสัญญาขันธ์ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าไม่รู้จักสัญญา เวลาที่ความจำรูปคนมาปรากฎขึ้นในใจ ก็ไม่รู้ว่า 
สัญญาของตัวเอง สำคัญว่าเป็นคนจริงๆ หรือความจำรูปที่ไม่มีวิญญาณ 
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มาปรากฎขึ้นในใจ ก็ไม่รู้ว่าสัญญา สำคัญว่าเป็นสิ่งเป็นของจริงๆ เมื่อ 
เป็นเช่นนี้จะมีโทษอย่างไรบ้าง ขอท่านจงอธิบายให้ข้าพเจ้าเช้าใจ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

มีโทษมาก เช่นนึกถึงคนที่รัก รูปร่างของฅนที่รักก็มาปรากฎกับใจ 
กามวิตกที่ยังไม่เกิด ก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็จะงอกงาม หรือนึกถึงคน 
ที่โกรธกัน รูปร่างของคนที่โกรธกันนี้นก็มาปรากฎชัดเจนเหมือนได้เห็น 
จริงๆ พยาบาทวิตกที่ยังไม่เกิดก็จะเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็จะงอกงาม 
หรือนึกถึงสิ่งของที่สวยๆ งวมๆ รูปร่างสิ่งของเหล่านี้นก็มาปรากฎในใจ 
เกิดความชอบใจบ้าง แหละอย่าได้บ้าง เพราะไม่รู้ว่าสัญญาข้นธ์ของตัว 
เอง สัญญวว่าสิ่งทั้งปวงเป็นจริงเป็นจ้งไปหมด ที่แท้ก็เหลวทั้งนั้น 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ก็ความเกิดขึ้นแห่งสัญญามีสักษณะอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เมื่อความจำรูปอย่างใดอย่างหนึ่งมาปรากฎในใจ เป็นความเกิดขึ้นแห่ง 
ความจำรูป เมื่อความจ้ารูปเหล่านั้นดับหายไปจากใจ เป็นความดับไป 
แห่งความจำรูป 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ความจำเสียงนั้น มีสักษณะอย่างไร ? 
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พระอาจารย์มั่น : 

เช่นเวลาเราฟ้งเทศน์ เมื่อพระเทศน์จบแล้วเรานึกขึ้นได้ว่าท่านแสดงว่า 
อย่างนั้นๆ หรือมีศนมาพูดเล่าเรื่องอะไรๆ ให้เราฟ้ง เมื่อเขาพูดเสร็จแล้ว 
เรานึกขึ้นจำถ้อยคำนั้นได้ นี่เป็นล้กษณะของศวามจำเสียง เมื่อศวามจำ 
เสียงปรากฎขึ้นในใจ เป็นศวามเกิดขึ้นแห่งศวามจำเสียง เมื่อศวามจำ 
เสียงเหล่านั้นดับหายไปจากใจ เป็นศวามดับไปแห่งสัททสัญญา 


พระธรรมเจดีย์ : 

คันธสัญญาศวามจำกลิ่นมีสักษณะอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เช่นกับเราเศยได้กลิ่นหอมดอกไม้หรือนั้าอบ หรือกลิ่นเหม็นอย่างใด 
อย่างหนี่งไว้ เมื่อนึกขึ้นก็จำกลิ่นหอมกลิ่นเหม็นเหล่านั้นได้ นี่เป็นศวาม 
เกิดขึ้นของศวามจำกลิ่น เมื่อศวามจำกลิ่นเหล่านั้นหายไปจากใจ เป็น 
ศวามดับไปแห่งคันธสัญญา 


พระธรรมเจดีย์ : 

รสสัญญาศวามจำรสนั้นมีสักษณะอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ศวามจำรสนั้น เมื่อเรารับประทานอาหารมีรสเปรี้ยว หวาน จืด เค็ม 
หรือขมเป็นด้น เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว นึกขึ้นก็จำรสเหล่านั้น 
ได้ อย่างนี้เรียกว่า ศวามจำรส เมื่อศวามจำรสปรากฎขึ้นใจใน เป็นศวาม 
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เกิดขึ้นแห่งรสสัญญา เมื่อความจำรสเหล่านั้นดับหายไปจากใจ เป็น 
ความดับไปแห่งรสสัญญา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

โผฏฐัพพะสัญญามีสักษณะอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ความจำเครื่องกระทบทางกาย เช่นเราเดินไปเหยียบหนาม ถูกหนาม 
ยอก หรือถูกต้องเย็นร้อนอ่อนแข็งอย่างใดอย่างหนึ่ง เมื่อนึกขึ้นจำความ 
ถูกต้องกระทบกายเหล่านั้นได้ ช่อว่าโผฏฐัพพะสัญญา 


พระธรรมเจดีย์ : 

เช่นเมื่อกสางวันนี้เราเดินไปถูกแดดร้อนจัด ครั้นกสับมาถึงบ้าน นึกถึงที่ 
ไปถูกแดดมานั้น ก็จำไต้ว่าวันนั้นเราไปถูกแดดมานั้น ก็จัดไต้ว่าวันนั้นเรา 
ไปถูกแดดร้อน อย่างนี้เป็นโผฏฐัพพะสัญญาถูกไหม ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ถูกแล้ว สิ่งโดสิ่งหนึ่งมากระทบถูกต้องทางกาย เมื่อเราคิดถึงอารมณ์ 
เหล่านั้น จำไต้เป็นโผฏฐัพพะสัญญาทั้งนั้น เมื่อความจำโผฏฐัพพะเกิดขึ้น 
ในใจ มีความเกิดขึ้นแห่งโผฏฐัพพะสัญญา เมื่อความจำเหล่านั้นดับหาย 
ไปจากใจ เป็นความดับไปแห่งโผฏฐัพพสัญญา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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ธัมมสัญญามีลักษณะอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ธัมมสัญญาความจำธัมมารมณ์นั้นละเอียดยิ่งกว่าสัญญา 5 ที่ได้อธิบาย 
มาแล้ว 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ธัมมวรมณ์นั้นได้แก่สิ่งอะไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 3 อย่างนี้ ซือว่าธัมมารมณ์ เช่นเรา 
ได้เสวยเวทนาที่เป็นสุขหรือที่เป็นทุกขไว้ แลเวทนาเหล่านั้นด้บไปแล้ว 
นึกขึ้นจำได้อย่างนี้ ชื่อว่าความจำเวทนา หรือเคยท่องปนอะไรๆ จะจำได้ 
มากก็ตามหรือจำได้น้อยตาม เมื่อความจำเหล่านั้นด้บไปพอนึกขึ้นถึง 
ความจำเก่าก็มาเป็นสัญญาปัจจุบันขึ้น อย่างนี้เรืยกว่าความจำสัญญา 
หรือเราคิดนึกเรื่องอะไรๆขึ้นเองด้วยใจ เมื่อความคิดเหลำนั้นด้บไป พอ 
เรานึกถึงเรื่องที่เคยคิดเอาไว้นั้น ก็จำเรื่องนั้นได้ นี่เรืยกว่าความจำสัขาร 
ขันธ์ ความจำเรื่องราวของเวทนา สัญญา สังขารเหล่านี้แหละชื่อธัมม 
สัญญา ความจำธัมมารมณ์ เมื่อความจำธัมมารมณ์มาปรากฎขึ้นในใจ 
เป็นความเกิดขึ้นแห่งธัมมสัญญา เมื่อความจำธัมมรมณ์เหล่านั้นดับหาย 
ไปจากใจ เป็นความดับไปแห่งธัมมสัญญา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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แหมช่างซับซ้อนกันจริงๆ จะสังเกตอย่างไรถูก ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ถ้ายังไม่รู้จักอาการขันธ์ ก็สังเกตไม่ถูก ถ้ารู้จักแล้ว ก็สังเกตได้ง่าย 
เหมือนคนที่รู้จักตัวแลรู้จักช่อกัน ถึงจะพบหรือเห็นกันมากๆ ฅนก็รู้จักได้ 
ทุกๆคน ถ้าคนที่ไม่คยรู้จักตัวหรือรู้จักช่อกันมาแต่คนเดียวก็ไม่รู้จักว่า ผู้ 
นั้นคือใคร สมด้วยพระพทุธภาษิตในคุหัฏฐกสูตรหน้า 395 ที่ว่า สณฺญํ 
ปริณฺยา วิตเรยฺย โอฆํ สาธุชนมากำหนตรอบรู้สัญญาแล้วจะพึงขัามโอฆ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
สังขารขันธ์คืออะไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

สังขารขันธ์คือความคิตความนึก 


พระธรรมเจดีย์ : 

สังขารขันธ์เป็นทุกขสัจหรือเป็นสมุทัย ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 
เป็นทุกขสัจ ไม่ใช่สมุทัย 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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ก็สังขารขันธ์ตามแบบอภิธัมมสังคะ ท่านแจกไว้ว่า มีบาปธรรม 14 
โสภณเจตสิก 25 อัญญสมนา 13 รวมเป็นเจตสิก 52 ตวงนั้น ดูมีทั้งบุญ 
ทั้งบาป แสะไม่ใช่บุญไม่ใช่บาปปนกัน ทำไมจึงเป็นทุกขสัจอย่างเดียว 
ข้าพเจ้าฉงนนัก ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

อัญญสมนา 13 ยกเวทนาสัญญาออกเสีย 2 ขันธ์ เหลืออยู่ 11 นี่แหสะ 
เป็นสังขารขันธ์แท้ จะต้องกำหนตรู้ว่าเป็นทุกข์ ส่วนบาปธรรม 14 นั้น 
เป็นสมุท้ยอาศัยสังขารขันธ์เกิตขึ้น เป็นส่วนปหาดัพพธรรมจะต้องสะ 
ส่วนโสภณเจตสิก 25 นั้น เป็นภาเวตัพพธรรมจะต้องเจริญ เพราะฉะนั้น 
บาปธรรม 14 กับโสภณเจตสิก 25 ไม่ใช่สังขารแท้ เป็นแต่อาศัยสังขาร 
ขันธ์เกิตขึ้น จึงม่หนัาที่จะต้องสะแสต้องเจริญความคิตฅวามนึกอะไรๆ ที่ 
มาปรากฎขึ้นในใจ เป็นความเกิตแห่งสังขารขันธ์ ความคิตความนึกเหล่า 
นั้นดับหายไปจากใจ ก็เป็นความดับไปแห่งสัขารขันธ์ 


พระธรรมเจดีย์ : 

วิญญาณขันธ์ที่รู้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ 6 
อย่างนี้ ม่สักษณะอย่างไรแสะเวสาที่เกิตขึ้นแสดับไปม่อาการอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

คือ ตา 1 รูป 1 กระทบกันเข้า เกิตความรู้ทางตา เช่นกับเราไต้เห็นคน 
หรือล่งของอะไรๆ ก็รู1ต้คนนั้นคนนี้ หรือสิงนั้นสิงนี้ ช่อว่าจ้กขุวิญญาณ 
เมื่อรูปมาปรากฎกับตา เกิตความรู้ทางตาเป็นความเกิตขึ้นแห่งจ้กขุ 
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วิญญาณ เมื่อความรู้ทางตาดับหายไปเป็นความดับไปแห่งจักขุวิญญาณ 
หรือความรู้ทางหู รู้กลิ่นทางจมูก รู้รสทางลิ้น รู้โผฎฐัพพะทางกายมา 
ปรากฎขึ้น ก็เป็นความเกิดแห่งโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา 
วิญญาณ กายวิญญาณ เมื่อความรู้ทางหู จมูก ลิ้น กาย หายไป ก็เป็น 
ความดับไปแห่งโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย 
วิญญาณ เมื่อใจกับธัมมารมณ์มากระทบกันเข้าเกิดความรู้ทางใจเรียกว่า 
มโนวิญญาณ 

พระธรรมเจดีย์ : 

ใจนั้นได้แก่ลิ่งอะไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ใจนั้นเป็นเครื่องรับธัมมารมณ์ไห้เกิดความรู้ทางใจ เหมือนอย่างตาเป็น 
เครื่องรับรูปให้เกิดความรู้ทางตา 


พระธรรมเจดีย์ : 

รู้เวทนา รู้สัญญา รู้สังขารนั้น รู้อย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

รู้เวทนานั้น เช่น สุขเวทนาเป็นปัจจุบันเกิดขึ้น ก็รู้ว่าเป็นสุข หรือ 
ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็รู้ว่าเป็นทุกข์ อย่างแสรู้เวทนา หรือสัญญาใดมา 
ปรากฎขึ้นในใจ จะเป็นความจำรูปหรือความจำเสียงก็ดี ก็รู้สัญญานั้น 
อย่างนี้เรียกว่ารู้สัญญาหรือความคิดเรื่องอะไรๆขึ้น ก็รู้ไปในเรื่องนั้น 
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อย่างนี้ รู้สังขาร ความรู้เวทนา สัญญา สังขาร 3 อย่างนี้ ต้องรู้ทางใจ 
เรียกว่ามโนวิญญาณ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

มโนวิญญาณความรู้ทางใจก็เหมือนกันกับธรรมสัญญา ความจำธัมมา 
รมณ์อย่างนี้นหรือ เพราะนี่ก็รู้ว่าเวทนา สัญญา สังขาร นั่นก็จำเวทนา 
สัญญา สังขาร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ต่างกัน เพราะสัญญานั่นจำอารมณ์ที่ล่วงแล้ว แต่ต้วสัญญาเองเป็น 
สัญญาปัจจุบัน ส่วนมโนวิญญาณนั่นรู้เวทนา สัญญา สังขาร ที่เป็น 
อารมณ์ปัจจุบัน เมื่อความรู้เวทนา สัญญา สังขาร มาปรากฎขึ้นในใจ 
เป็นความเกิดขึ้นแห่งมโนวิญญาณ เมื่อความรู้ เวทนา สัญญา สังขาร 
ดับ หายไปจากใจ เป็นความดับไปแห่งมโนวิญญาณ 


พระธรรมเจดีย์ : 

เช่นผงเข้าตา รู้ว่าเคืองตา เป็นรู้ทางตาใช่ไหม ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ไม่ใช่ เพราะรู้ทางตานั่น หมายถึงรูปที่มากระทบกับตาเกิดความรู้ขึ้น 
ส่วนผงเข้าตานั่นเป็นกายสัมผัส ต้องเรียกว่ารู้โผฏฐัพพะ เพราะตานั่น 
เป็นกาย ผงนั่นเป็นโผฏฐัพพะ เกิดความรู้ขึ้น ข้อว่ารู้ทางกาย ถ้าผงเข้า 
ตาคนอื่น เขาวานเราไปดู เมื่อเราไต้เห็นผงเกิดความรู้ขึ้น ข้อว่ารู้ทางตา 
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พระธรรมเจดีย์ ะ 

สาธุ ข้าพเจ้าเช้าใจได้ความในเรื่องนี้ชัดเจนดีแล้ว แต่ขันธ์ 5 นั้นยังไม่ได้ 
ความว่า จะเกิดขึ้นที่ละอย่างสองอย่าง หรือว่าด้องเกิดพร้อมกันทั้ง 5 
ข้นธ์ 


พระอาจารย์มั่น ะ 

ด้องเกิดขึ้นพร้อมกันทั้ง 5 ข้นธ์ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ข้นธ์ 5 ที่เกิดพร้อมกันนั้น มีลักษณะอย่างไร ? และความดับไปมีอาการ 
อย่างไร ? ขอให้ชีตัวอย่างให้ขาวสักหน่อย 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เช่นเวลาเรานึกถึงรูปคนหรือรูปสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่ง อาการที่นึก 
ขึ้นนั้นเป็นสักษณะของสังขารข้นธ์ รูปร่างหรือสิ่งของเหล่านั้นมาปรากฎ 
ขึ้นในใจนึ่เป็นสักษณะของรูปสัญญา ความรู้ที่เกิดขึ้นในเวลานั้นนึ่เป็น 
สักษณะของมโนวิญญาณ สุขหรือทุกข์หรืออุเบกขาที่เกิดขึ้นในคราวนั้น 
นึ่เป็นสักษณะของเวทนา มหากูดรูป หรืออุปาทายรูปที่ปรากฎอยู่นั้น 
เป็นสักษณะของรูป อย่างนี้เรึยกว่าความเกิดขึ้นแห่งขันธ์พร้อมกันทั้ง 5 
เมื่ออาการ 5 อย่างเหล่านั้นดับไป เป็นความดับไปแห่งข้นธ์ทั้ง 5 


พระธรรมเจดีย์ ะ 


80 



ส่วนนามทั้ง 4 เกิดขึ้นและดับไปพอจะเห็นด้วย แต่ที่ว่ารูปดับไปนั้นยังไม่ 
เข้าใจ ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ส่วนรูปนั้นมีความแปรปรานอยู่เสมอเช่นของเก่าเสื่อมไป ของใหม่เกิด 
แทนแต่ทว่าไม่เห็นเองเพราะรูปสันดติ รูปที่ติดต่อเนื่องกันบังเสีย จึงแลไม่ 
เห็น แต่ก็ลองนึกดูถึงรูปตั้งแต่เกิดมาจนถึงวันนี้เปสื่ยนไปแล้วสักเท่าไร 
ถ้ารูปไม่ดับก็ดงไม่มีเวลาแก่แลเวลาดาย 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเราสังเกดข้นธ์ 5 ว่าเวลาเกิดขึ้นแลดับไปนั้น จะสังเกดอย่างไรจึงจะ 
เห็นได้ แลที่ว่าข้นธ์สินไปเสื่อมไปนั้นมีสักษณะอย่างไร เพราะว่าเกิดขึ้น 
แล้วก็ดับไป แล้วก็เกิดขึ้นได้อีกดูเป็นของดงที่ไม่เห็นมีดวามเสื่อม 

พระอาจารย์มั่น ะ 

พูดกับคนที่ไม่เคยเห็นความจริงนั้น ช่างน่าข้นเสียเหลือเกิน วิธีสังเกด 
ข้นธี 5 นั้น ก็ต้องศึกษาให้รู้จักอาการข้นธ์ดามความเป็นจริง แล้วก็มีสติ 
สงบความคิดอื่นเสียหมดแล้ว จนเป็นอารมณ์อันเดียวที่เรียกว่าสมาธิ ใน 
เวลานั้นความคิดอะไรๆไม่มีแล้ว ส่วนรูปนั้นหมายลมหายใจ ส่วนเวทนาก็ 
มีแต่ปีติหรือสุข ส่วนสัญญาก็เป็นธรรมสัญญาอย่างเดียว ส่วนสังขาร 
เวลานั้นเป็นสติกับสมาธิ หรือวิดกวิจารณ์อยู่ ส่วนวิญญาณก็เป็นแต่ 
ความรู้อยู่ในเรื่องที่สงบนั้น ในเวลานั้นข้นธ์ 5 เข้าไปรวมอยู่เป็นอารมณ์ 
เดียว ในเวลานั้นต้องสังเกดอารมณ์ปัจจุบัน ที่ปรากฎอยู่เป็นความเกิด 
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ขึ้นแห่งขันธ์ พออารมณ์ปัจจุบันนั้นดับไปเป็นความดับไปแห่งนามขันธ์ 
ส่วนรูปนั้นเช่นลมหายใจออกมาแล้ว พอหายใจกลับเขัาไป ลมหายใจ 
ออกนั้นก็ดับไปแล้ว ครั้นกลับมาหายใจออกอีก ลมหายใจเขัาก็ดับไป 
แล้ว นี่แหละเป็นความดับไปแห่งขันธ์ทั้ง 5 แล้วปรากฏขึ้นมาอีก ก็เป็น 
ความเกิดขึ้นทุกๆอามรมณ์แลขันธ์ 5 ที่เกิดขึ้นดับไป ไม่ใช่ดับไปเปส่าๆ 
รูปซีวิตินทรีย์ความเป็นอยู่ของนามขันธ์ทั้ง 5 เมื่ออารมณ์ดับไปครั้งหนี่ง 
ชีวิดแลอายุของขันธ์ทั้ง 5 สินไปหมดทุกๆ อารมณ์ 


พระธรรมเจดีย์ : 

วิธีลังเกดอาการขันธ์ที่สินไปเสื่อมไปนั้น หมายเอาหรีอคิดเอา ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

หมายเอาก็เป็นลัญญา คิดเอาก็เป็นเจดนา เพราะฉะนั้นไม่ใช่หมายไม่ใช่ 
คิด ต้องเขัาไปเห็นความจริงที่ปรากฎเฉพาะหน้า จึงจะเป็นปญญาไดั 


พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้นจะดูความสินไปเสื่อมไปของขันธ์ทั้ง 5 มิต้องตั้งพิธีทำใจให้เป็น 
ลมาธิทุกคราวไปหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถ้ายังไม่เคยเห็นความจริง ก็ต้องตั้งพิธีเช่นนี้รํ่าไป ถ้าเคยเห็นความจริง 
เสียแล้วก็ไม่ต้องตั้งพิธีทำใจให้เป็นลมาธิทุกคราวก็ไดั แต่พอมีลติขึ้น 
ความจริงก็ปรากฎเพราะเคยเห็นแลรู้จักความจริงเสียแล้ว เมื่อมีลติรู้ดัว 
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ขึ้นมาเวลาใด ก็เป็นสมถวิปัสสนากำกับกันไปทุกคราว 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ที่ว่าชีวิตแลอายุขันธ์สินไปเสื่อมไปนั้นคือ สินไปเสื่อมไปอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เช่นเราจะมีลมหายใจอยู่ได้สัก 100 หน ก็จะตาย ถ้าหายใจเสียหนหนึ่ง 
แล้ว ก็ดงเหลืออีก 99 หน หรือเราจะคิดจะนึกอะไรได้สัก 100 หน เมื่อ 
คิดนึกเสียหนหนึ่งแล้ว ดงเหลืออีก 99 หน ถ้าเป็นคนอายุยืนก็หายใจอยู่ 
ได้มากหน หรือคิดนึกอะไรๆอยู่ได้มากหน ถ้าเป็นคนอายุสั้น ก็มีลม 
หายใจและคิดนึกอะไรๆอยู่ได้น้อยหน ที่สุดก็หมดลงวันหนึ่ง เพราะจะ 
ด้องตายเป็นธรรมดา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเราจะหมายจะคิดอยู่ในเรื่องความจริงของขันธ์อย่างนี้ จะเป็นปัญญา 
ไหม ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ถ้าคิดเอาหมายเอา ก็เป็นสมถะ ที่เรืยกว่ามรณัสสติ เพราะปัญญานั้น 
ไม่ใช่เรื่องหมายหรือเรื่องคิด เป็นเรื่องของความเห็นอารมณ์ปัจจุบันที่ 
ปรากฎเฉพาะหน้าราวกับตาเห็นรูปจึงจะเป็นปัญญา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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เมื่อจิตสงบแล้ว ก็คอยสังเกตดูอาการขันธ์ที่เป็นอารมณ์ปัจจุบัน เพื่อจะ 
ให้เห็นความจริง นั่นเป็นเจตนาใช่ไหม ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เวลานั่นเป็นเจตนาจริงอยู่ แต่ความจริงก็ยังไม่ปรากฎ เวลาที่ความจริง 
ปรากฎขึ้นนั่นพ้นเจตนาทีเดียว ไม่เจตนาเลย เป็นความเห็นที่เกิตขึ้นเป็น 
พิเศษต่อจากจิตที่สงบแล้ว 

พระธรรมเจดีย์ : 

จิตคู'กับเจตสิก ใจคู่กับธัมมารมณ์ มโนธาตุคู'กับธรรมธาตุ 3 คู่นี้เหมือน 
กันหรือต่างกัน ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เหมือนกัน เพราะว่าจิตกับมโนธาตุกับใจนั่นอย่างเดียวกัน ส่วนใจนั่น 
เป็นภาษาไทย ภาษาบาลีท่านเรียกว่ามโน เจตสิกนั่นก็ได้แก่เวทนา 
สัญญา สังขาร อัมมารมณ์นั่นก็คีอ เวทนา สัญญา สังขาร ธรรมธาตุนั่น 
ก็คีอ เวทนา สัญญา สังขาร 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ใจนั่นทำไมจึงไม่ใคร่ปรากฎ เวลาที่สังเกตดูก็เห็นแต่เหส่าอัมมารมณ์ คือ 
เวทนาบัาง สัญญาบัาง สังขารบัาง มโนวิญญาณความรู้ทางไจบัาง 
เพราะเหตุไร ใจจึงไม่ปรากฏเหมือนเหส่าอัมมารมณ์ กับมโนวิญญาณ ? 
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พระอาจารย์มั่น : 

ใจนั้นเป็นของละเอียด เห็นได้ยาก พอพวกเจตสิกธรรมที่เป็นเหล่าธัมมา 
รมณ์มากระทบเข้าก็เกิดมโนวิญญาณ ถูกผสมเป็นมโนสัมผัสเสียทีเดียว 
จึงแลไม่เห็นมโนธาตุได้ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

อุเบกขาในจตุตถฌาณ เป็นอทุกขมสุขเวทนา ใช่หรือไม่ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ไม่ใช่ อทุกขมสุขเวทนานั้นเป็นเจตสิกธรรม ล่วนอุเบกขาในจตุตกฌาณ 
นั้นเป็นจิต 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

สังโยชน์ 10 นั้น คือ สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา สีสัพตปรามาส กามราคะ 
พยาบาท รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ที่แปงเป็น 
สังโยชน์เบื้องตํ่า 5 เบื้องบน 5 นั้น ก็ล่วนสักกายทิฎฐิที่ท่านแจกไว้ ตาม 
แบบข้นธ์ละ 4 รวม 5 ข้นธ์ เป็น 20 ที่ว่า ย่อมเห็นรูปโดยความเป็นตัว 
ตนบ้าง ย่อมเห็นตัวตนว่ามีรูปบ้าง ย่อมเห็นรูปในตัวตนบ้าง ย่อมเห็นตัว 
ตนในรูปบ้าง ย่อมเห็นเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณโดยความเป็นตัว 
ตนบ้าง ย่อมเห็นตัวตนว่ามี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณบ้าง ย่อม 
เห็น เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณในตัวตนบ้าง ย่อมเห็นตัวตนใน 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณบ้าง ถ้าฟ้งดูท่านที่ละสักกายทีฎฐิได้แล้ว 
ดูไม่เป็นตัวเป็นตน แต่ทำไมพระโสดาบ้นก็ละสักกายท่ฎฐิได้แล้ว สังโยชน์ 
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ยังอยู่อีกถึง 7 ข้าพเจ้าฉงนนัก ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

สักกายทิฎฐิ ที่ท่านแปลไว้ตามแบบ ใครๆ ฟ้งก็ไม่ใคร่เข้าใจ เพราะท่าน 
แต่ก่อน ท่านพูดภาษามคธกัน ท่านเข้าใจได้ความกันดี ส่วนเราเป็นไทย 
ถึงแปลแล้วก็จะไม่เข้าใจของท่าน จึงลงความเห็นว่าไม่เป็นตัวเป็นตนเสีย 
ดูออกจะแรงมากไป ควรจะนึกถึงพระโกณฑัญญะ ในธัมมจักรท่านได้เป็น 
โสดาบันก่อนคนอื่น ท่าได้ความเห็นว่า ยงฺกิณฺจิ สมุทยธมฺมํ ลพ.พนตํ นิ 
โรธธมฺมํ สิงโตสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นล้วนมีความตับ 
เป็นธรรมดา และพระสารีบุตรพบพระอัสสชิ ได้ฟ้งอริยสัจย่อว่า เย ธม. 
มา เหตุปฺปภวา เตล้ เหตุ ตถาคโต เตสณฺจ โย นิโรโธ จ เอว่วาที มหา 
สมโณ ''ธรรมเหส่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตเจ้าทรงแสดงเหตุของธรรม 
เหส่านั้น และความตับของธรรมเหส่านั้น พระมหาสมณะมีปกติกส่าว 
อย่างนี้" ท่านก็ได้ดวงตาเห็นธรรม ละสักกายทีฎฐิได้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้นท่านก็เห็นความจริงของปัญจข้นธ์ ถ่ายความเห็นผิด คือ ทีฎฐิ 
วิปลาสเสียได้ ส่วนสีสัพพัดกับวิจิกิจฉา 2 อย่างนั้น ทำไมจึงหมดไป 
ด้วย ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

สักกายทีฎฐินั้น เป็นเรื่องของความเห็นผิด ถึงสีสัพพัตก็เกี่ยวกับความ 
เห็นว่าสิ่งที่ศักดสิทธต่างๆที่มีอยู่โนโลกจะให้ดีให้ชั๋วได้ วิจิกิจฉานั้นเมื่อผู้ 
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ที่ยังไม่เคยเห็นความจริง ก็ต้องสงสัยเป็นธรรมดา เพราะฉะนั้นท่านที่ไต้ 
ดวงตาเห็นธรรม คือ เห็นความจริงของสังขารทั้งปวง ส่วนสึสัพพัดนั้น 
เพราะความเห็นของท่านตรงแล้วจึงเป็นอจลสัทธา ไม่เห็นไปว่าสิ่งอื่น 
นอกจากรรมที่เป็นกุศลและอกุศล จะใท้ดีให้ชั๋วไต้ จึงเป็นอันละสีสัพพัต 
อยู่เอง เพราะสังโยชน์ 3 เป็นกิเลสประเภทเดียวกัน 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าตอบสังโยชน์ 3 อย่างนี้แล้ว มิขัดกันกับสักกายทิฎฐิตามแบบที่ว่า ไม่ 
เป็นตัวเป็นตนหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

คำที่ว่าไม่เป็นตัวเป็นตนนั้น เป็นเรื่องที่เขัาใจเอาเองต่างหาก เช่น กับ 
พระโกณฑัญญะเมื่อพังธรรมจักร ท่านก็ละสักกายทิฎฐิไต้แล้ว ทำไมจึง 
ต้องพังอนัตตสักขณะสูตรอีกเส่า นี่ก็ส่อโห้เห็นไต้ว่า ท่านผู้ที่ละสักกาย 
ทิฎฐิไต้นั้น คงไม่ใช่เห็นว่าไม่เป็นตัวเป็นตน 


พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้น ที่ว่าเห็นอนัตตา ก็คือเห็นว่าไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนอย่างนั้นหรือ ? 
พระอาจารย์มั่น : 

อนัตตาในอนัตตะสักขณะสูตร ที่พระพุทธเจัาทรงซักพระปัญจวัคคีย์ มี 
เนี้อความว่าขันธ์ 5 ไม่เป็นไปในอำนาจ สิ่งที่ไม่เป็นไปในอำนาจบังคับไม่ 
ไต้ จึงชื่อว่าเป็นอนัตตา ถ้าขันธ์ 5 เป็นอัตตาแล้วก็คงจะบังคับไต้ เพราะ 
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ฉะนั้นเราจึงควรเอาความว่าขันธ์ 5 ที่ไม่อยู่ในอำนาจ จึงเป็นอนัตตา 
เพราะเหตุที่บังคับไม่ได้ ถ้าขันธ์ 5 เป็นอัตตาตัวตนก็คงจะบังคับได้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้นเห็นอย่างไรเล่า จึงเป็นสักกายทิฎฐิ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ตามความเห็นของขัาพเจ้า ว่าไม่รู้จ้กขันธ์ 5 ตามความเป็นจริง เห็น 
ปัญจขันธ์ว่าเป็นตน และเที่ยงสุข เป็นตัวตนแก่นสาร และเลยเห็นไปว่า 
เป็นสุภะความงามด้วย ที่เรียกว่าทิฎฐิวิปลาส นี่แหละเป็นสักกายทิฎฐิ 
เพราะฉะนั้นจึงเป็นคู่ปรับกับ ยง.กิณฺจิ สมุทยธมุม่ ลพ.พนตํ นิโรธธมฺม่ 
ซึงเป็นความเห็นถูก ความเห็นชอบ จึงก่ายความเห็นผิตเหล่านั้นได้ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเช่นนั้น ท่านที่ละสักกายทิฎฐิได้แล้ว อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา จะเป็น 
อัธยาคัยได้Iหม ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถ้าฟ้งดูตามแบบท่านเห็น ยง.กิณฺจิ สมุทยธมฺม่ ลพ.พนตํ นิโรธธมฺม่ 
ชัตเจน อนิจ.จํ คงเป็นอัธยาคัย ล่วนทุกขํ กับอนตฺตา ถึงจะเห็นก็ไม่เป็น 
อัธยาคัย เข้าใจว่าถ้าเห็นปัญจขันธ์ เป็นทุกข์มากเข้า กามราคะ 
พยาบาทก็คงนัอย ถ้าเห็นปัญจขันธ์เป็นอนัตตามากเข้า กามราคะ 
พยาบาทก็คงหมต ถ้าเห็นว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ชัตเจนเข้า สังโยชน์ 
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เบื้องบนก็คงหมด นี่เป็นส่วนความเข้าใจ แต่ตามแบบท่านก็ไม่ได้อธิบาย 
ไว้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ที่วำพระสกิทาคามี ทำการราคะพยาบาทให้น้อยนั้น ดูมัวไม่ชัดเจน 
เพราะไม่ทราบว่าน้อยแค'ไหน ไม่แตกห้กเหมือนพระโสดาบัน พระ 
อนาคามีแสะพระอรห้นต์ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

แตกหักหรือไม่แตกห้ก ก็ใครจะไปรู้ของท่าน เพราะว่าเป็นของเฉพาะตัว 


พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าจะสันนิษฐานไปตามแนวพระปริยัติก็จะชีตัวอย่างให้เข้าใจบัางหรือ 
ไม่ ? 


พระอาจารย์มั่น : 

การสันนิษฐานนั้นเป็นของไม่แน่ ไม่เหมือนอย่างได้รู้เองเห็นเอง 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

แน่หรือไม่แน่ก็เอาเถิด ข้าพเจ้าอยากฟ้ง ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ถ้าเช่นนั้นข้าพเจ้าเห็นว่าท่านที่ได้เป็นโสดาบันเสร็จแล้ว มีอัธยาศัยใจคอ 
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ซึงต่างกับปุฤชน ท่านได้ละกามราคะพยาบาทส่วนหยาบถึงกับล่วง 
ทุจริตซึงเป็นฝ่ายอบายคามีได้ คงเหลือแต่อย่างกลาง อย่างละเอียดอีก 
2 ส่วน ภายหลังท่านเจริญสมถวิปัสสนามากขึ้น ก็ละกามราคะปฏิฆะ 
ลังโยชน์อย่างกลางได้อีกส่วนหนึ่ง ข้าพเจ้าเห็นว่านึ่แหละเป็นมรรคที่ 2 
ต่อมาท่านประพฤติปฏิบัติละเอียดเข้า ก็ละกามราคะพยาบาทที่เป็น 
อย่างละเอียดได้ขาด ซือว่าพระอนาคามี 


พระธรรมเจดีย์ : 

กามราคะพยาบาทอย่างหยาบถึงกับล่วงทุจริต หมายทุจริตอย่างไหน ? 
พระอาจารย์มั่น : 

หมายเอาอกุศลกรรมบถ 10 ว่าเป็นทุจริตอย่างหยาบ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเช่นนั้นพระโสดาบันท่านก็ละอกุศลกรรมบถ 10 ได้ เป็นสมุจเฉท 
หรือ ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ตามความเห็นของข้าพเจ้า เห็นว่ากายทุจริต 3 คือ ปาณา อทินนา 
กาเมสุมิจฉาจาร มโนทุจริต 3 อภิชฌา พยาบาท มิจฉาทิฎฐินี้ละขาดได้ 
เป็นสมุจเฉท ส่วนวจีกรรมที่ 4 คือ มุสาวาทก็ละได้ขาด ส่วนวจีกรรมอีก 
3 ตัว คือ ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา ลัมผัปปลาป ละได้แต่ส่วนหยาบที่ 
ปุถุชนกล่าวอยู่ แต่ส่วนละเอียดยังละไม่ได้ด้องอาศัยลังวรความระวังไว้ 
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พระธรรมเจดีย์ ะ 

ที่ต้องสำรวมวจีกรรม 3 เพราะเหตุอะไร ทำไมจึงไม่ขาดอย่างมุสาวาท ? 
พระอาจารย์มั่น : 

เป็นต้วยกามราคะ กับปฏิฆะ สังโยชน์ทั้ง 2 ยังละไม่ไต้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

วจีกรรม 3 มาเกี่ยวอะไรกับสังโยชน์ทั้ง 2 ต้วยเล่า ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

บางดาบบางสมัย เป็นต้นว่ามีเรื่องที่จำเป็นเกิดขึ้น ในคนรักของทำนกับ 
คนอีกคนหนึ่ง ซึงเขาทำความไม่ดีอย่างใดอย่างหนึ่ง จำเป็นที่จะต้องพูด 
คเนพูดไปแล้วเป็นเหตุให้เขาห่างจากคนนั้น จึงต้องระวัง สํวนปิสุณา 
วาจา บางคราวความโกรธเกิดขึ้นที่สุดจะพูดออกไป ต้วยกำสังใจที่โกรธ 
ว่าพ่อมหาจำเริญแม่มหาจำเริญ ที่เรียกว่าประชดทำน ก็สงเคราะห์เข้าใจ 
ผรุสวาจา เพราะเหตุนั้นจึงต้องสำรวม สํวนสัมผัปปลาปนั้น ดิรัจฉาน 
กถาต่างๆมีมาก ถ้าสมัยที่เผลอสติมีคนมาพูด ก็อาจจะพลอยพูดไปต้วย 
ไต้ เพราะเหตุนั้นจึงต้องสำรวม 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

อ้อพระโสดาบันยังมีเวลาเผลอสติอยู่หรือ ? 


91 



พระอาจารย์มั่น : 

ทำไมท่าจะไม่เผลอ สังโยชน์ยังอยู่อีกถึง 7 ท่านไม่ใช่พระอรหันต์จะได้ 
บริบูรณ์ด้วยสติ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

กามราคะ พยาบาท อย่างกลางหมายความเอาแค่ไหน เมื่อเกิดขึ้นจะได้ 
รู้ ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ความรักแลความโกรธที่ปรากฎขึ้น มีเวลาสั้นหายเร็ว ไม่ถึงกับล่วงทุจริต 
นี่แหละเป็นอย่างกลาง 


พระธรรมเจดีย์ : 

ก็กามราคะ พยาบาท อย่างละเอียดนั้นหมายเอาแค่ไหน แลเรียกว่า 
พยาบาทดูหยาบมาก เพราะเป็นชื่อของอกุศล ? 

พระอาจารย์มั่น : 

บางแห่งท่านก็เรียกว่าปฏิฆะสังโยชน์ก็มี แต่ความเห็นของข้าพเจ้าว่า ไม่ 
ควรเรียกพยาบาท ควรจะเรียกปฏิฆะสังโยชน์ดูเหมาะดี 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ก็ปฏิฆะกับกามราคะที่อย่างละเอียดนั้นจะได้แก่อาการของจิตเช่นใด ? 
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พระอาจารย์มั่น : 

ความกำหนัดที่อย่างละเอียด พอปรากฎขึ้นไม่ทันคิดออกไปก็หายทันที 
ส่วนปฏิฆะนั้น เช่นฅนที่มีสาเหตุโกรธกันมวแต่ก่อน ครั้นนานมาดวาม 
โกรธนั้นก็หายไปแล้ว และไม่ได้นึกถึงเสียเลย ครั้นไปในที่ประชุมแห่งใด 
แห่งหนึ่ง ไปพบคนนั้นเข้ามีอาการสะตุดใจ ไม่สนิทสนมหรือเกัอเขิน ผิด 
ก่บคนธรรมดา ซึงไม่เคยมีสาเหตุก่น ข้าพเจ้าเห็นว่าอาการเหส่านี้เป็น 
อย่างละเอียด ควรจะเรืยกปฏิฆะสังโยชน์ได้ แต่ดามแบบท่านก็ไม่ได้ 
อธิบายไว้ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

สังโยชน์ทั้ง 2 นี้ เห็นจะเกิดจากคนโดยดรง ไม่ใช่เกิดจากสิงของทรัพย์ 
สมบัติอื่นๆ ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

ถูกแล้ว เช่นวิสาขะอุบาสกเป็นพระอนาคามี ได้ยินว่าหสีกจากนางธัมม 
ทินนา ไม่ได้หสีกจากสิ่งของทรัพย์สมบัติส่วนอื่นๆ ส่วนคววมโกรธหรือ 
ปฏิฆะที่เกิดขึ้น ก็เป็นเรื่องของคนทั้งนั้น ถึงแม้จะเป็นเรื่องสิ่งของก็ 
เกี่ยวข้องกับคน ดกลงโกรธคนนั้นเอง 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ส่วนสังโยชน์เบื้องตํ่านั้น ก็ได้รับความอธิบายมามากแล้ว แต่ส่วน 
สังโยชน์เบื้องบน 5 ดามแบบอธิบายไว้ว่า รูปราคะ คือ ยินดีในรูปฌาณ 
อรูปราคะยินดีในอรูปฌาณ ถ้าเช่นนั้นคนที่ไม่ได้บรรลุฌาณสมาบัติ 8 
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สังโยชน์ทั้งสองก็ไม่มีโอกาสจะเกิดได้ เมื่อเป็นเช่นนี้สังโยชน์สองอย่างนี้ 
ไม่มีหรือ ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

มี ไม่เกิดในฌาณ ก็ไปเกิดในเรื่องอื่น 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

เกิดในเรื่องไหนบ้าง ขอท่านจงอธิบายให้ข้าพเจ้าเข้าใจ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ความยินดีในรูปข้นธ์ หรือความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นั้น 
ชื่อว่ารูปราคะ ความยินดีในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือยินดี 
ในสมถวิปัสสนา หรือยินดีในส่วนมรรคผส ที่ได้บรรลุเสขคุณแล้ว เหล่านี้ 
ก็เป็นอรูปราคะได้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ก็ความยินดีในกาม 5 พระอนาคามีสะได้แล้วไม่ใช่หรือ ทำไมจึงมาเกี่ยว 
กับสังโยชน์เบื้องบนอีกเล่า ? 

พระอาจารย์มั่น : 

กามมี 2 ชั้น ไม่ใช่ชั้นเดียว ที่พระอนาคามีสะได้นั้น เป็นล่วนกำหนัดใน 
เมถุน ซึงเป็นคู่กับพยาบาท ล่วนความยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพ 
พะ ที่ไม่ได้เกี่ยวกับเมถุน จึงเป็นสังโยชน์เบื้องบน คือรูปราคะ ส่วนความ 
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ยินดีในนามขันธ์ทั้ง 4 หรือสมถวิปัสสนาหรือมรรคผลชั้นต้นๆ เหล่านี้ 
ชื่อว่าอรูปราคะ ซี่งตรงกับความยินดีในธัมมารมณ์ เพราะฉะนี้นพระ 
อรหันต์ทั้งหลายเบื่อหน่ายในรูปขันธ์ หรือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ 
เป็นภายนอก จึงไต้สินไปแห่งรูปราคะสังโยชน์ และท่านเบื่อในเวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ และสมถหรือวิปัสสนาะที่อาศัยขันธ์ เกิดขึ้น 
เมื่อท่านสินความยินดีในนามขันธ์แล้ว แม้ธรรมทั้งหลายอาศัยขันธ์เกิด 
ขึ้นท่านก็ไม่ยินดี ได้ชื่อว่าละความยินดีในธัมมารมณ์ชั้งคู่กับความ 
ยินร้าย เพราะความยินดียินร้ายในนามรูปหมดแล้ว ท่านจึงเป็นผู้พ้น 
แล้วจากความยินดียินร้ายในอารมณ์ 6 จึงถึงพร้อมต้วยคุณ คือ ฉะสัง 
คุเบกขา 


พระธรรมเจดีย์ : 

แปลกมากยังไม่เคยไต้ยินใครอธิบายอย่างนี้ ล่วนมานะสังโยชน์นี้น มี 
อาการอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

มานะสังโยชน์นี้นมีอาการใหัวัด เช่นกับนึกถึงต้วของต้ว ก็รู้สึกว่าเป็นเรา 
ล่วนคนอื่นก็เห็นว่าเป็นเขา แลเห็นว่าเราเสมอกับเขา หรือเราสูงกว่าเขา 
หรือเราตํ่ากว่าเขา อาการที่วัดชนึดนี้แหละเป็นมานะสังโยชน์ ซี่งเป็นคู่ 
ปรับกับอนัดดา หรือ ลพ.เพ ธม.มา อนตฺดา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ก็อุทธัจจสังโยชน์นี้นมีสักษณะอย่างไร เช่น พระอนาคามีละสังโยชน์ 
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เบื้องตํ่าได้ทมดแล้ว ส่วนอุทธัจจสังโยชน์จะฟ้งไปทางไหน ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ตามแบบท่านอธิบายไว้ว่า ฟ้งไปในธรรม เพราะท่านยังไม่เสร็จกิจจึงได้ 
สกใฝ่อยู่ในธรรม 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

อวิชชาสังโยชน์นั้นไม่รู้อะไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ตามแบบท่านอธิบายไว้ว่า ไม่รู้ขันธ์ที่เป็นอดีต 1 อนาคต 1 ปัจจุบัน 1 
อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปาท 1 ความไม่รู้ในที่ 8 อย่างนี้แหละชื่อว่าอวิชชา 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

พระเสขบุคคลท่านก็รู้อริยสัจ 4 ด้วยกันทั้งนั้น ทำไมอวิชชาสังโยชน์จึง 
ยังอยู่ ? 


พระอาจารย์มั่น : 

อวิชชามีหลายชั้น เพราะฉะนั้นวิชชาก็หลายชั้น ส่วนพระเลขบุคคล 
มรรคแลผลชั้นใดที่ท่านได้บรรลุแล้ว ท่านก็รู้เป็นวิชชาขึ้น ชั้นใดยังไม่รู้ 
ก็ยังเป็นอวิชชาอยู่ เพราะฉะนั้นจึงหมดในชั้นที่สุด คือพระอรหันต์ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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พระเสขบุคคลท่านเห็นอริยสัจ แต่ละตัณหาไม่ได้ มิไม่ได้ท่ากิจในอริยสัจ 
หรือ ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ท่านก็ท่าทุกชั้นนั้นแหละ แต่ก็ทำตามกำสัง 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ที่ว่าทำตามชั้นนั้นท่าอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เช่น พระโสตาบันได้เห็นปัญจขันธ์เกิตขึ้นตับไป ก็ซือว่าได้กำหนตรู้ทุกข์ 
และได้ละสังโยชน์ 3 หรือทุจริตส่วนหยาบๆ ก็เป็นอันละสมุทัย ความที่ 
สังโยชน์ 3 สินไปเป็นส่วนนิโรธตามชั้นของท่าน ส่วนมรรคท่านก็ได้ 
เจริญมีกำสังพอละสังโยชน์ 3 ได้ แลท่านปิคอบายได้ ชื่อว่าท่านท่าภพ 
คือทุคติโห้หมตไปที่ตามแบบเรียกว่า ขีณนิรโย มีนรกสินแล้ว ส่วนพระ 
สกิทาคามี ก็ได้กำหนตทุกข์ คือ ปัญจขันธ์แล้วละกามราคะ พยาบาท 
อย่างกลาง ได้ชื่อว่าละสมุทัยขัอที่ กามราคะ พยาบาท อย่างกลางหมต 
ไป จึงเป็นนิโรธของท่าน ส่วนมรรคนั้นก็เจริญมาได้เพียงละกามราคะ 
พยาบาทอย่างกลางนี่แหละ จึงได้ทำภพชาติให้น้อยลง ส่วนพระ 
อนาคามีทุกข์ได้กำหนตแล้ว ละกามราคะพยาบาทส่วนละเฮียตหมต ได้ 
ชื่อว่าละสมุทัยกามราคะพยาบาทอย่างละเฮียตนี่หมตไปจึงเป็นนิโรธ 
ของท่าน ส่วนมรรคนั้นก็เจริญมาเพียงละสังโยชน์ 5 ได้หมต แลได้สิน 
ภพ คือ กามธาตุ 
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พระธรรมเจดีย์ ะ 

ศึล สมาธิ ปัญญา ที่เป็นโลกีย์กับโลกุตตรนั้น ต่างกันอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ศึล สมาธิ ปัญญา ของผู้ปฏิบัติในภูมิกามาพจร รูปาพจร อรูปาพจร นี่ 
แหละเป็นโลกีย์ที่เรียกว่าวัฏฏคามีกุศล เป็นกุศลที่วนอยู่ในโลก ส่วนศึล 
สมาธิ ปัญญา ของท่านผู้ปฏิบัติตั้งแต่โสดาบันแล้วไป เรียกว่าวิวัฎฎศามี 
กุศล เป็นเครื่องข้ามขึ้นจากโลก นี่แหละเป็นโลกุตตร 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ท่านที่บรรลุฌาณถึงอรูปสมาบัติแล้ว ก็ยังเป็นโลกีย์อยู่ ถ้าเช่นนั้นเราจะ 
ปฏิบัติให้เป็นโลกุตตรก็เห็นจะเหลือวิสัย ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ไม่เหลือวิสัย พระพุทธเจ้าท่านจึงทรงแสดงธรรมสั่งสอน ถ้าเหลือวิสัย 
พระองค์ก็คงไม่ทรงแสดง 
พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเราไม่ได้บรรลุฌาณชั้นสูงๆจะเจริญปัญญาเพื่อให้ถึงซึงมรรคแลผลจะ 
ได้Iหม ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

ได้เพราะวิธีที่เจริญปัญญาก็ด้องอาศัยสมาธิจริงอยู่ แต่ไม่ด้องถามถึงกับ 
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ฌาณ อาศัยสงบจิตที่พ้นนิวรณ์ ก็พอเป็นบาทของวิปัสสนาได้ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ความสงัดจากกามจากอกุศสของผู้ที่บรรลุฌาณโสกีย์ กับความสงัดจาก 
กาม จากอกุศสของพระอนาคามีต่างกันอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ต่างกันมาก ตรงกันข้ามทีเดียว 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ทำไจึงได้ต่างกันถึงกับตรงกันข้ามทีเดียว ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ฌาณที่เป็นโสกีย์ ด้องอาศัยความเพียร มีสติคอยระวังสะอกุศส แสะ 
ความเจริญกุศสให้เกิดขึ้น มีฌาณเป็นด้น แสะยังด้องทำกิจที่คอยรักษา 
ฌาณนั้นไวิไม่ให้เสื่อม ถึงแม้ว่าจะเป็นอรูปฌาณที่ว่าไม่เสื่อมในชาตินี้ 
ชาติหน้าต่อๆไปก็อาจจะเสื่อมได้ เพราะเป็นกุปปธรรม 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเช่นนั้น ส่วนความสงัดจากกามจากอกุศสของพระอนาคามีท่านไม่มี 
เวสาเสื่อมหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 
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พระอนาคามี ท่านละกามราคะสังโยชน์กับปฏิดะสังโยชน์ได้ขาด เพราะ 
ฉะนั้นความสงัดจากการจากอกุศลของท่านเป็นอัธยาศัย ที่เป็นเองอยู่ 
เสมอโดยไม่ด้องอาศัยความเพียรเหมือนอย่างฌาณที่เป็นโลกีย์ ส่วน 
วิจิกิจฉาสังโยชน์นั้นหมดมาตั้งแต่เป็นโสดาบันแล้ว เพราะฉะนั้นอุทธัจ 
จนิวรณ์ที่ฟ้งไปหากามและพยาบาทก็ไม่มี ถึงถีนะมิทธนิวรณ์ก็ไม่มี 
เพราะเหตุนั้นความสงัดจากกามจากอกุศลของท่านจึงไม่เสื่อม เพราะ 
เป็นเองไม่ใช่ท่าเอาเหมือนอย่างฌาณโลกีย์ 

พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้นผู้ที่ได้บรรลุพระอนาคามี ความสงัดจากกามจากอกุศล ที่เป็น 
เองมิไม่มีหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ถ้านึกถึงพระสกิทาคามี ที่ว่าท่าสังโยชน์ทั้งสองให้น้อยเบาบาง น่าจะมี 
ความสงัดจากการจากอกุศลที่เป็นเองอยู่บัาง แต่ก็คงจะอ่อน 


พระธรรมเจดีย์ : 

ที่ว่าพระอนาคามีม่านเป็นสมาธิบริปูริการี บริบูรณ์ด้วยสมาธิ เห็นจะ 
เป็นอย่างนี้เอง ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ไม่ใช่เป็นสมาธิ เพราะว่าสมาธินั้นเป็นมรรคด้องอาศัยเจดนา เป็นส่วน 
ภาเวตัพพธรรมส่วนของพระอนาคามีท่านเป็นเอง ไม่มีเจดนาเป็นสัจฉิ 
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กาตัพพธรรม เพราะฉะนั้นจึงได้ต่างกันกับฌาณที่เป็นโลกีย์ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

นิวรณ์แลสังโยชน์นั้น ข้าพเจ้าทำไมจึงไม่รู้จักอาการ คงรู้จักแต่ชื่อของ 
นิวรณ์แลสังโยชน์ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ตามแบบในมหาสติปัฏฐานพระพุทธเจ้าสอนสาวก ให้รู้จักนิวรณ์แล 
สังโยชน์พระสาวกของทำนตั้งใจกำหนดสังเกต ก็ละนิวรณ์แลสังโยชน์ได้ 
หมดจนเป็นพระอรหันต์โดยมาก ส่วนทำนที่อินทรีย์อ่อน ยังไม่เป็นพระ 
อรหันต์ ก็เป็นพระเลขบุคคล ส่วนเราไม่ตั้งใจไม่สังเกตเป็นแต่จำว่านิวรณ์ 
หรือสังโยชน์ แล้วก็ตั้งกองพูดแลคิดไปจึงไม่พบตัวจริงของนิวรณ์และ 
สังโยชน์ เมื่ออาการของนิวรณ์แลสังโยชน์อย่างไรก็ไม่รู้จัก แล้วจะละ 
อย่างไรได้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ล้าเช่นนั้นผู้ปฏิบัติทุกวันนี้ ที่รู้จักล้กษณะแลอาการของนิวรณ์แล 
สังโยชน์จะมีบัางไหม ? 

พระอาจารย์มั่น : 

มีถมไปชนิดที่เป็นสาวกตั้งใจรับคำสอนแลประพฤติปฏิบัติจริงๆ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
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นิวรณ์ 5 เวลาที่เกิดขึ้นในใจมีลักษณะอย่างไร จึงจะทราบได้ว่าอย่างนี้ 
คือ กามฉันท์ อย่างนี้คือพยาบาท หรือถีนะมิทธะ อุทธัจจะกุกุจจะ 
วิจิกิจฉา และมีซือเสียงเหมือนกับลังโยชน์ จะต่างกันกับลังโยชน์หรือว่า 
เหมือนกัน ขอท่านจงอธิบายลักษณะของนิวรณ์แลลังโยชน์ให้ข้าพเจ้า 
เข้าใจจะได้ลังเกดถูก ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

กามฉันทนิวรณ์ คือ ความพอใจในกาม ส่วนกามนั้นแยกเป็นสอง คือ 
กิเลสกามหนึ่ง วัดถูกามอย่างหนึ่ง เช่น ความกำหนัดในเมถุนเป็นด้น ชื่อ 
ว่ากิเลสกาม ความกำหนัดในทรัพย์สมบัติเงินทองที่บ้านนาสวน และ 
เครื่องใช้สอยหรือบุดรภรรยาพวกพ้อง และลัดวัเลี้ยงของเลี้ยงที่เรียกว่า 
วิญญาณกทรัพย์ อวิญญานกทรัพย์ เหล่านี้ ชื่อว่าวัดถูกาม ความคิด 
กำหนัดพอใจในล่วนทั้งหลายเหล่านี้ ชื่อว่ากามฉันท์นิวรณ์ ล่วน 
พยาบาทนิวรณ์คือ ความโกรธเคือง หรือคิดแช่งลัดวัให้พินาศ ชื่อว่า 
พยาบาทนิวรณ์ ความง่วงเหงาหาวนอน ชื่อว่า ถีนะมิทธนิวรณ์ ความ 
พิงซ่านรำคาญใจ ชื่อว่า อุธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ความสงลัย ในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ์ แลสงลัยในกรรมที่ลัดว์ท์าเป็น เป็นบาป หรือสงลัย 
ในผลกรรมเหล่านี้ เป็นด้น ชื่อว่าวิจิกิจฉารวม 5 อย่างนี้ ชื่อว่านิวรณ์ 
เป็นเครื่องกั้นกางหนทางดี 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

กามฉันทนิวรณ์ อธิบายเกี่ยวไปดลอดกระทั้งวิญญาณกทรัพย์ อ 
วิญญาณกทรัพย์ ว่าเป็นวัดกุกาม ถ้าเช่นนั้นผู้ที่ยังครองเรือน ซี่งด้อง 


102 



เกี่ยวข้องกับทรัพย์สมบัติอัฐฬสเงินทองพวกพ้อง ญาติมิตร ก็จำเป็นจะ 
ต้องนึกถึงสิ่งเหล่านั้น เพราะเกี่ยวเนื่องกับตน ก็มิเป็นกามฉันทนึวรณ์ไป 
หมตหรือ ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ถ้านึกตามธรรมตาโตยจำเป็นของผู้ที่ยังครองเรือนอยู่ โตยไม่ไต้กำหนัต 
ยินดีก็เป็นอัญญสมนา คือเป็นกสางๆ ไม่ใช่บุญไม่ใช่บาป ถ้าคิตถึงวัตถุ 
กามเหล่านั้นเกิตความยินดีพอใจรักใคร่เป็นห่วง ยึตถีอหมกมุ่นพ้วพ้นอยู่ 
ในวัตถุกามเหล่านั้น จึงจะเป็นกามฉันทนิวรณ์ สมต้วยพระพุทธภาษิตที่ 
ตรัสไวัว่า 

น เต กามา ยานึ จิตฺรานึ ใสเก อารมณ์ที่วิจิตรงตงามเหล่าใตในโสก 
อารมณ์เหล่านั้นมิไต้เป็นกาม 


สง.กปฺปราโค ปุริสสฺส กาโม ความกำหนัคอันเกิตจากความดำริ นี้แหสะ 
เป็นกามของคน 


ติฏฺฐนฺติ จิตฺรานึ ตเถา โสเก อารมณ์ที่วิจิตรงคงามในโสก ก็ตั้งอยู่อย่าง 
นั้นเอง 

อเถตฺถธีรา วินยนติ ฉนทํ เมื่อความจริงเป็นอย่างนี้นักปราชญ์นั้งหสาย 
จึงทำสายเสียไต้ 
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ซึงความพอใจในกามนั้น นี่ก็ทำให้เห็นชัดเจนได้ว่า ถ้าฟ้งตามคาถา 
พระพุทธภาษิตนี้ ถ้านึกคิดถึงวัตฤกามตามธรรมดาก็ไม่เป็นกามฉันท 
นิวรณ์ ถ้าคิดนึกอะไรๆ ก็เอาเป็นนิวรณ์เสียหมด ก็คงจะหสีกไม่พ้นนรก 
เพราะนิวรณ์เป็นอกุศล 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

พยาบาทนิวรณ์นั้น หมายความโกรธเคือง ประทุษร้ายในคน ถ้าความ 
กำหนัดในคน ก็เป็นกิเลสการถูกไหม ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถูกแล้ว 


พระธรรมเจดีย์ : 

ความง่วงเหงาหาวนอน เป็นถีนะมิทธินิวรณ์ ถ้าเช่นนั้นเวลาที่เรา 
หาวนอนมิเป็นนิวรณ์ทุกคราวไปหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

หาวนอนตามธรรมดา เป็นอาการร่างกายที่จะด้องพ้กผ่อน ไม่เป็นถีนะ 
มิทธนิวรณ์ กามฉันทหรือพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วก็อ่อนกำล้งลงไป หรือ 
ดับไปในสมัยนั้นมีอาการมัวซัวแลง่วงเหงาไม่สามารถจะระลึกถึงกุศลได้ 
จึงเป็นถีนะมิทธนิวรณ์ ถ้าหาวนอนตามธรรมดา เรายังดำรง 
สติสัมปชัญญะอยู่ได้จนกว่าจะหล้บไป จึงไม่ใช่นิวรณ์ เพราะถีนะมิทธนิว 
รณ์เป็นอกุศล ถ้าจะเอาหาวนอนตามธรรมดาเป็นถีนมิทธแล้ว เราก็ 
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คงจะพ้นจากถีนะมิทธนิวรณ์ไม่ได้ เพราะด้องมีหาวนอนทุกวันด้วยกันทุก 
คน 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ความฟ้งซ่านรำคาญใจ ที่ว่าเป็อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์นั้น หมายฟ้งไปในที่ 
ใดบ้าง ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ฟ้งไปในกามฉันทบ้าง พยาบาทบ้าง แต่ในบาปธรรม 14 ท่านแยกเป็น 
สองอย่าง อุทธัจจะความฟ้งซ่าน กุกกุจจ ความรำคาญใจ แต่ในนิวรณ์ 
5 ท่านรวมไวัเป็นอย่างเดียวกัน 


พระธรรมเจดีย์ : 

นิวรณ์ 5 เป็นจิตหรือเจตสิก ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เป็นเจตสิกธรรมฝ่ายอกุศลประกอบกับจิตที่เป็นอกุศล 


พระธรรมเจดีย์ ะ 
ประกอบอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เช่นกามฉันทนิวรณ์ก็เกิดในจิต ที่เป็นพวกโลภะมูล พยาบาทกุกกุจจนิว 
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รณ์ ก็เกิดในจิตที่เป็นโทสะมูล ถีนะมิทธอุทธัจจะ วิจิกิจฉา ก็เกิดในจิตที่ 
เป็นโมหะมูล พระพุทธเจ้าทรงเปรียบนิวรณ์ทั้ง 5 มาในสามัญญผลสูตร 
ทีฆนิกายสึลักขันธวรรค หน้า 93 ว่า กามฉันทนิวรณ์ เหมือนคนเป็น 
หนี้, พยาบาทนิวรณ์ เหมือนคนไข้หน้ก, ถีนมิทธนิวรณ์เหมืนอนคนติดใน 
เรือนจำ, อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เหมือนคนเป็นทาส, วิจิกิจฉานิวรณ์ 
เหมือนคนเตินทางกันดารมีภัยน่าหวาดเสียว เพราะฉะนี้น คนที่เขาพ้น 
หนี้ หรือหายเจ็บหน้ก หรือออกจากเรือนจำ หรือพ้นจากทาส หรือได้ 
เตินทางถึงที่ประสงค์พ้นภัยเกษมสำราญ เขาย่อมถึงความยินดีฉันใด ผู้ที่ 
พ้นนิวรณ์ทั้ง 5 ก็ย่อมถึงความยินดีฉันนี้น แลในสังคารวสูตร ในปัจจก 
นิบาต อังคุตดรนิยาย หน้า 257 พระพุทธเจ้าทรงเปรียบนิวรณ์ด้วยนี้า 
5 อย่าง ว่าบุคคลจะส่องเงาหน้าก็ไม่เห็นฉันใด นิวรณ์ทั้ง 5 เมื่อเกิดขึ้นก็ 
ไม่เห็นธรรมความดีความชอบฉันนี้น กามฉันทนิวรณ์ เหมือนนี้าที่ระคน 
ด้วยสีต่างๆ เช่น สีครั่ง สีชมพู เป็นด้น พยาบาทนิวรณ์ เหมือนนี้าที่มี 
จอกแหนปิดเสียหมด อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์เหมือนนํ้าที่คลื่นเป็นระลอก 
วิจิกิจฉานิวรณ์ เหมือนนี้าที่ขุ่นขันเป็นโคลนตม เพราะฉะนี้นนี้า 5 อย่าง 
นี้ บุคคลไม่อาจส่งดูเงาหน้าของตนได้ฉันใด นิวรณ์ทั้ง 5 ที่เกิดขึ้น 
ครอบงำใจของบุคคลไม่ให้เห็นธรรมความดีความชอบได้ก็ฉันนี้น 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ทำไมคนเราเวลาไข้หน้กใกล้จะตาย ก็ทำบาปกรรมความชั๋วอะไรไม่ได้ 
แล้วจะกล่าววจีทุจริต ปากก็พูดไม่ได้ จะล่วงทำกายทุจริต มือแลเท้าก็ 
ไหวไม่ได้แล้ว ยังเหลือแต่ความคิด นึกทางใจนิดเดียวเทำนี้น ทำไมใจ 
ประกอบด้วยนิวรณ์ จึงไปทุคติได้ ดูไม่นาจะเป็นบาปกรรมโตใหญ่อะไร 
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เลย ข้อนี้น่าอัศจรรย์นักขอท่านจงอธิบายให้ข้าพเจ้าเข้าใจ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

กิเลสเป็นเหตุให้ก่อกรรมๆ เป็นเหตุให้ก่อวิบาก ที่เรียกว่าไตรวัฏนี้น เช่น 
อนุสัย หรือสังโยชน์ที่เกิดขึ้นในเวลานั้นช่อว่ากิเลสวัฏ ผู้ที่ไม'เคย 
ประพฤติปฏิบัติก็ท่าในใจไม่แยบดาย ที่เรียกว่า อโยนิโส คิดต่อออกไป 
เป็นนิวรณ์ 5 หรืออุปกิเลส 16 จึงเป็นกรรมวัฏฝ่ายบาป ถ้าดับจิตไปใน 
สมัยนั้น จึงไดัวิบากวัฏที่เป็นส่วนทุคติ เพราะกรรมวัฏฝ่ายบาปส่งให้ 
อุปมาเหมือนคนปลูกต้นไมั ไปน่าพืชพันธุของไมัที่เบื่อเมามาปลูกไว้ ต้น 
แลใบที่เกิดขึ้นนั้น ก็เป็นของเบื่อเมา แมัผลแลดอกที่ออกมา ก็เป็นของ 
เบื่อเมาตามพืชพันธุเติมซึงนำมาปลูกไว้นิดเดียว แต่ก็กลายเป็นต้นโต 
ใหญ่ไปไต้เหมือนกัน ข้อนี้ฉันใด จิตที่เศร้าหมองเวลาตาย ก็ไปทุคติไต้ฉัน 
นั้น แลเหมือนพืชพันธุแห่งผลไมัที่ดี มีกลิ่นหอมมีรสหวาน บุคคลไปน่า 
พืชพันธุมานิดเดียวปลูกไว้แมัต้นแลใบก็เป็นไมัที่ดีทั้งผลแลดอกที่ออกมา 
ก็ใช้แลรับประทานไต้ตามความประสงค์ เพราะอาศัยพืชที่ดีซึงนำมานิด 
เดียวปลูกไว้ ข้อนี้ฉันใด จิตท่เป็นกุศลฝองใสแล้วตายในเวลานั้นจึงไปสู่ 
สุคติไต้สมต้วยพระพุทธภาษิตที่ว่า 

จิตฺเต สง.กลิฏเฐ ทุค.คติ ปาฏิกง.ขา เวลาตายจิตเศร้าหมอง แล้วทุคติเป็น 
หวังไต้ 

จิตฺเต อสง.กิลิฎเฐ สุคติปาฏิกง.ขา จิตฝองใสไม่เศร้าหมองเวลาตายสุคติ 
เป็นหวังไต้ 
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พระธรรมเจดีย์ : 

อโยนิโสมสสิกาโร ความทำในใจไม่แยบคาย โยนิโสมนสิการโร ความทำ 
ในใจแยบคาย 2 อย่างนั้นคือ ทำอย่างไรซือว่าไม่แยบคาย ทำอย่างไรจึง 
ชื่อว่าแยบคาย ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ความทำสุภนิมิตไว้ในใจ กามฉันทนิวรณ์ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้น 
แล้วก็งอกงาม ความทำปฏิฆะนิมิตไว้ในใจ พยาบาทนิวรณ์ที่ยังไม่เกิดก็ 
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็งอกงวมอย่างนี้ ชื่อว่าทำในใจไม่แยบคาย การทำ 
อสุภสัญญาไว้ในใจ กามฉันทนิวรณ์ที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็ 
เสื่อมหายไป การทำเมตตาไว้ในใจ พยาบาทนิวรณ์ที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น 
ที่เกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมหายไป เช่นนี้เป็นตัวอย่าง หรือความทำในใจอย่างไร 
ก็ตาม อกุศสที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็งอกงาม ก็ชื่อว่าทำในใจ 
ไม่แยบคาย หรือจะคิดนึกอย่างไรก็ตามกุศสที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้น 
แล้วก็บริบูรณ์ อย่างนี้ชื่อว่าทำในใจแยบคาย สมด้วยสาวกภาษิตที่พระ 
สารีบุตรแสดงไว้ในพระทสุตดรสูตรหมวด 2 ว่า 

โย จ เหตุ โย จ ปจฺจโย สตฺตานํ สง.กิสสฺสาย ความไม่ทำในใจโดยอุบาย 
อันแยบคายเป็นเหตุด้วยเป็นปัจจัยด้วย เพื่อความเศร้าหมองแห่งสัตว้นั้ง 
หสาย 1 

โย จ เหตุ โย จ ปจฺจใย สตฺตานํ วิสุทฺธิยา ความทำในใจ โดยอุบาย 
แยบคาย เป็นเหตุด้วยเป็นปัจจัยด้วย เพื่อจะได้บริสุทธแห่งสัตว้นั้งหสาย 
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พระธรรมเจดีย์ : 

ที่ว่า อนุสัยกับสังโยชน์เป็นกิเลสวัฏ ส่วนนิวรณ์หรืออุปกิเลส 16 ว่าเป็น 
กรรมวัฏเวลาที่เกิดขึ้นนั้น มีอาการต่างกันอย่างไร จึงจะทราบได้ว่า 
ประ๓หนี้เป็นนิวรณ์ หรืออุปกิเลส 16 ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เช่น เวลาตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้ดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายถูก 
ด้องโผฏฐัพพะ รู้ธัมมารมณ์ด้วยใจ 6 อย่างนี้ แปงเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ดี 
นั้นเป็นอิฏฐารมณ์ เป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด ยินดีส่วนอารมณ์ 6 ที่ไม่ดี 
เป็นอนิฏฐารมณ์ เป็นที่ตั้งแห่งความยินร้าย, ไม่ชอบ, โกรธเคือง ผู้ที่ยัง 
ไม่รู้ความจริงหรือไม่ม่สติเวลาที่ตาเห็นรูปที่ดี ยังไม่ทันคิดว่ากระไรก็เกิด 
ความยินดีกำหนัดพอใจขึ้น แค่นี้เป็นสังโยชน์ ถ้าคิดต่อมากออกไป ก็ 
เป็นกามฉันทนิวรณ์ หรือเรียกว่ากามวิตกก็ได้ หรือเกิดความโลภอยาก 
ได้ที่ผิดธรรม ก็เป็น อภิชฺฌาวิสมโลโภที่อยู่ในอุปกิเลส 16 หรือใน 
มโนกรรม อกุศลกรรมบถ 10 ชนิดนี้ ประกอบด้วยเจตนา เป็นกรรมวัฏ 
ฝ่ายบาป เวลาตาเห็นรูปที่ไม่ดีมไม่ทันคิดว่ากระไร เกิดความไม่ชอบ 
หรือเป็นโทมนัสปฏิฆะขึ้นไม่ประกอบด้วยเจตนาแค่นี้เป็นปฏิฆะสังโยชน์ 
คือ กิเลสวัฏ ถ้าคิดต่อออกไปถึงโกรธเคืองประทุษร้ายก็เป็นพยาบาท 
นิวรณ์ หรือุปกิเลส หรืออกุศลกรรมบถ 10 ชนิดนี้ ก็เป็นกรรมวัฏฝ่าย 
บาป เพราะประกอบด้วยเจตนา นี่ขึ้ให้ฟ้งเป็นตัวอย่าง แม้กิเลสอื่นๆก็พึง 
ตัดสินใจอย่างนี้ว่ากิเลสที่ไม่ตั้งใจให้เกิดก็เกิดขึ้นได้เอง พวกนี้เป็นอนุสัย 
หรือสังโยชน์ เป็นกิเลสวัฏ ถ้าประกอบด้วยเจตนา คือ ยืดยาวออกไปก็ 
กรรมวัฏ 
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พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเช่นนั้นเราจะตัดกิเลสวัฏ จะตัดอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ตัองตัดได้ด้วยอริยมรรค เพราะสังโยชน์ก็ไม่มีเจดนา อริยมรรคก็ไม่มี 
เจดนาเหมือนกัน จึงเป็นคู'ปรับสำหรับละกัน 

พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าการปฏิบัติของผู้ดำเนินยังอ่อนอยู่ ไม่สามารถจะตัดได้ สังโยชน์ก็ยัง 
เกิดอยู่ แล้วถ้เลยเป็นกรรมวัฏฝ่ายบาปต่อออกไป มิตัองได้วิบากวัฏที่ 
เป็นส่วนทุคติเสียหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เพราะอย่างนั้นน์ะซิ ผู้ที่ยังไม่ถึงโสดาบันจึงปิดอบายไม่ได้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้นใครจะไปสวรรค์ได้บัางเส่า ในชั้นผู้ปฏิบัติที่ยังไม่ถึงโสดาบัน ? 
พระอาจารย์มั่น : 

ไปได้เพราะอาศัยเปลี่ยนกรรม สังโยชน์ยังอยู่ก็จริง ถ้าประพฤติทุจริด 
กาย วาจา ใจ เวลาดายใจเศร้าหมองก็ด้องไปทุคติ ถ้ามาตั้งใจเว้นทุจริด 
อยู่ในสุจริดทางกาย วาจา ใจ แลเวลาดายก็ไม่เศร้าหมองก็มี 
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สติสัมปชัญญะก็ไปสุคติได้ เพราะเจตนาเป็นตัวกรรม กรรมมี 2 อย่าง 
กณฺหํ เป็นกรรมดำ คือ ทุจริต กาย วาจา ใจ สุกฺกํ เป็นกรรมขาว คือ 
สุจริตกาย วาจา ใจ ย่อมให้ผลต่างกัน 


พระธรรมเจดีย์ : 

ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ประพฤติสุจริต กาย วาจา ใจ เวลาตายใจเศร้าหมอง 
มิด้องไปทุคติเสียหรือ หรือผู้ที่ประพฤติทุจริต กาย วาจา ใจ แต่เวลา 
ตายใจเป็นกุศล มิไปสุคติได้หรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ก็ไปได้น่ะชี ได้เคยฟ้งหนังสือของสมเด็จพระวันรัต (ทับ) วัตโสมนัสบ้าง 
หรือเปล่า เวลาลงโบสถ์ท่านเคยแสตงให้พระเณรฟ้ง ภายหสังได้มาจัต 
พิมพ์กันขึ้น รวมกับข้ออื่นๆท่านเคยแสตงว่าภิกษุรักษาศึลบริสุทธ เวลา 
จะตายห่วงในจีวร ตายไปเกิตเป็นเล็น แลภิกษุอีกองค์หนึ่งเวลาใกล้จะ 
ตายนึกขึ้นได้ว่าท่าใบตะไคร่นํ้าขาต มองหาเพื่อนภิกษุที่จะแสตงอาบ้ติก็ 
ไม่มีใคร ใจก็กังวลอยู่อย่างนั้นแหละ ครั้นตายไปก็เกิตเป็นพญานาค แล 
อุบาสกอีกคนหนึ่ง เจริญกายคตาสติมาถึง 30 ปี ก็ไม่ได้บรรลุคุณวิเศษ 
อย่างไต เกิตความสงสัยในพระธรรม ตายไปเกิตเป็นจระเข้ ด้วยโทษ 
วิจิกิจฉานิวรณ์ ล่วนโตเหยยะพราหมณ์นั้นไม่ใช่ผู้ปฏิบ้ติ ห่วงทรัพย์ที่ผัเง 
ไวั ตายไปเกิตเป็นลูกสุนัขอยู่ในบ้านของตนเองด้วยโทษกามฉันทนิวรณ์ 
เหมือนกัน แลนายพรานผู้หนึ่งเคยฆ่าสัตว์มากเวลาใกล้จะตายพระสารี 
บุตรไปสอนให้รับไตรสรณคมน์ จิตก็ตั้งอยู่ในกุศลยังไม่ทันจะให้ศึลนาย 
พรานก็ตายไปสู่สุศติ ด้วยจิตที่เป็นกุศล ตั้งอยู่ในไตรสรณศมน์ นึ่ก็เป็น 


111 



ตัวอย่างของผู้ที่ตายใจเศร้าหมองหรือบริสุทธ กรรมของผู้ที่กระทำใน 
เมื่อเวลาใกล้จะตายนั้น ชื่อว่าอาสันนกรรม ตัองให้ผลก่อนกรรมอื่นๆ 
ทำนเปรียบว่า เหมือนโดอยู่ใกล้ประตูดอก แม้จะแก่กำสังน้อย ก็ตัอง 
ออกได้ก่อน ส่วนโดอื่นถึงจะมีกำสังมาก ที่อยู่ข้างใน ตัองออกทีหล้ง ข้อนี้ 
ฉันใด กรรมที่บุดดลทำเมื่อใกล้จะตายจึงตัองให้ผลก่อนฉันนั้น 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ส่วนอนุสัยแลสังโยชน์เป็นกิเลสวัฏนิวรณ์ หรืออุปกิเลส 16 หรือ อกุศล 
กรรมบถ 10 ว่าเป็นกรรมวัฏฝ่ายบาป ส่วนกรรมวัฏฝ่ายบุญจะได้แก่ 
อะไร ? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

กามาวจรกุศล รูปาวจรกุศล อรูปาวจรกุศล เหส่านี้ เป็นกรรมวัฏฝ่าย 
บุญส่งให้วิบากวัฏคือ มนุษยสมบัติบ้าง สารรดสมบัติบ้าง พรหมโลก 
บ้าง พอเหมาะแก่กุศลกรรมที่ทำไว้ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้นกรรมทั้งหลาย ที่สัตว์ทำเป็นบุญก็ตาม เป็นบาปก็ตาม ย่อมให้ 
ผลเหมือนเงาที่ไม่พรากไปจากตนฉะนั้นหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ถูกแล้ว สมด้วยพระพุทธภาษิตที่ตรัสไว้ในอภิณหปัจจเวกขณ์ว่า กม.มสฺส 
โกมฺหิ เราเป็นผู้มีกรรมเป็นของๆตน กมฺมทาโย เป็นผู้รับผลของกรรม 
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กมฺมโยนิ เป็นผู้มีกรรมเป็นกำหนด กมฺมพนธุ เป็นผู้มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ 
กมฺมปฏิสรโณ เป็นผู้มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย ยํ กมฺมํ กริสฺสามิ เราจัก 
ทำกรรมอันใด กล.ยาณํ ว ปาปกํ วา ดีหรือชั่ว ดสํสา ทายาโท ภวิสฺสามิ 
เราจักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

อนุสัยกับสังโยชน์ ใครจะละเอียดกว่ากัน ? 

พระอาจารย์มั่น : 

อนุสัยละเอียดกว่าสังโยชน์ เพราะสังโยชน์นั้น เวลาที่จะเกิดขึ้น อาศัย 
อายดนะภายในอายดนะภายนอกกระทบกันเช้าแล้วเกิดวิญญาณ 6 ชั่อ 
ว่าผัสสะ เมื่อผู้ที่ไม่มิสติ หรือไม่รู้ความจริง เช่นหูกับเสียงกระทบกันเช้า 
เกิดความรู้ขึ้น เสียงที่ดีก็ชอบ เกิดความยินดีพอใจ เสียงที่ไม่ดี ก็ไม่ชอบ 
ไม่ถูกใจ ที่โลกเรืยกกันว่าพื้นเสีย เช่นนี้แหละชั่อว่าสังโยชน์ จึงหยาบ 
กว่าอนุสัย เพราะอนุสัยนั้นย่อมดามนอนในเวทนาทั้ง 3 เช่น สุขเวทนา 
เกิดขึ้น ผู้ที่ไม่เคยรู้ความจริง หรือไม่มิสติ ราคานุสัยจึงดามนอน 
ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ปฏิฆานุสัยย่อมดามนอน อุทกขมสุขเวทนาเกิดขึ้น 
อวิชชานุสัยย่อมดามนอน เพราะฉะนั้นจึงละเอียดกว่าสังโยชน์ และมิ 
พระพุทธภาษิดดรัสไว้ใน มาลุงโกฺย วาทสูดร ว่าเด็กอ่อนที่นอนหงายอยู่ 
ในผัาอัอม เพียงจะรู้จักว่านี้ดานี่รูป ก็ไม่มิในเด็กนั้น เพราะฉะนั้น 
สังโยชน์จึงไม่มิในเด็กที่นอนอยู่ในผัาอัอม แต่ว่าอนุสัยย่อมดามนอนใน 
เด็กนั้นได้ 
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พระธรรมเจดีย์ : 

อนุสัยนั้นมีประจำอยู่เสมอหรือ หรือมีมาเป็นคเงเป็นคราว ? 

พระอาจารย์มั่น : มีมาเป็นครั้งคราว ถ้ามีประจำอยู่เสมอแล้วก็คงจะละ 
ไม่ได้ เช่นราคานุสัยก็เพิ่มมาตามนอนในสุขเวทนา หรือปฏิฆานุสัยก็เพิ่ง 
มาตามนอนในทุกขเวทนา หรืออวิขขานุสัยก็เพิ่งมาตามนนในอทุกขม 
สุขเวทนา ตามนอนได้แต่ผู้ที่ไม่รู้ความจริง หรือมีสติก็ไม่ตามนอนได้ เรื่อง 
นี้ได้อธิบายไว้ในเวทนาขันธ์แล้ว 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

แต่เดิมข้าพเจ้าเข้าใจว่าอนุสัยตามนอนอยู่ในสันตานเสมอทุกเมื่อไป 
เหมือนอย่างขี้ตะกอนที่นอนอยู่ล้นโอ่งนี้า ถ้ายังไม่มีใครมาคน ก็ยังไม่ขุ่น 
ขี้น ถ้ามีใครมาคนก็ขุ่นขี้นได้ เวลาที่ได้รับอารมณ์ที่ดี เกิตความกำหนัต 
ยินดีพอใจขึ้น หรือได้รับอารมณ์ที่ไม่ดีก็เกิคปฏิฆะหรือความโกรธขึ้น 
เข้าใจว่านี่แหละขุ่นขึ้นมา ความเข้าใจเก่าของข้าพเจ้ามิผิคไปหรือ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ก็ผิตน่ะซี เพราะเอานามไปเปรืยบกับรูป คือโอ่งก็เป็นรูปที่ไม่มีวิญญาณ 
นั้าก็เป็นรูปที่ไม่มีวิญญาณ แลขึ้ตะกอนล้นโอ่งก็เป็นรูปไม่มีวิญญาณ 
เหมือนกัน จึงขังกันอยู่ได้ ส่วนจิตเจตสิกของเรา เกิตขึ้นแล้วดับไป จะขัง 
เอาอะไรไว้1ด้ เพราะกิเลสเช่นอนุสัยหรือสังโยขน์ ก็อาศัยจิตเจตสิกเกิต 
ขึ้นชั่วคราวหนึ่ง เมื่อจิตเจตสิกในคราวนั้นดับไปแล้ว อนุสัยหรือสังโยขน์ 
จะตกค้างอยู่กับใคร ลองนึกดูเมื่อเรายังไม่มีความรัก ความรักนั้นอยู่ 
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ที่ไหน ก็มีขึ้นเมื่อเกิดความรักไม่ใช่หรือ หรือเมื่อความรักนั้นดับไปแล้ว ก็ 
ไม่มีความรักไม่ใช่หรือ และความโกรธเมื่อยังไม่เกิดขึ้นก็ไม่มีเหมือนกัน มี 
ขึ้นเมื่อเวลาที่โกรธ เมื่อความโกรธดับแล้ว ก็ไม่มีเหมือนกัน เรื่องนี้เป็น 
เรื่องละเอียดเพราะไปติดสัญญาที่จำไว้นานแล้วว่า อนุสัยนอนอยู่เหมือน 
ขึ้ดะกอนที่นอนอยู่กันโอ่ง 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ก็อนุสัยกับสังโยชน์ไม่มีแล้ว บางคราวทำไมจึงมีขึ้นอีกไดัเล่า ข้าพเจ้า 
ฉงนนัก แล้วยังอาสวะอีกอย่างหนึ่งที่ว่าดองสันดานนั้น เป็นอย่างไร ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถ้าพูดถึงอนุสัยหรืออาสวะแล้ว เราควรเอาความว่า ความเคยดัวเคยใจ 
ที่เรียกว่ากิเลสกับวาสนาที่พระสัมมาล้มพุทธเจ้าละไดัทั้ง 2 อย่าง ที่พระ 
อรท้นดสาวกละไดัแต่กิเลสอย่างเดียววาสนาละไม่ไดั เราควรจะเอาความ 
ว่าอาสวะหรืออนุสัยกิเลสเหล่านี้เป็นความเคยใจ เช่นไดัรับอารมณ์ที่ดี 
เคยเกิดความกำหนัดพอใจ ไดัรับอารมณ์ที่ไม่ดี เคยไม่ชอบไม่ถูกใจ เช่นนี้ 
เป็นต้น เหล่านี้แหละควรรู้สึกว่าเป็นเหล่าอนุสัย หรืออาสวะเพราะความ 
คุ้นเคยของใจ ล่วนวาสนานั้น คือความคุ้นเคยของ กาย วาจา ที่ติดต่อ 
มาจากเคยแห่งอนุสัย เช่น คนราคะจริดมีมรรยาทเรียบร้อย หรือเป็น 
คนโทสะจริดมีมรรยาทไม่เรียบร้อย ล่านราคะแลโทสะนั้นเป็นสักษณะ 
ของกิเลส กิริยามารยาทที่เรียบร้อยแลไม่เรียบร้อย นั่นเป็นสักษณะของ 
วาสนานึ่ก็ควรจะรู้1ว้ 
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พระธรรมเจดีย์ : 

ถ้าเช่นนั้นเราจะละความคุ้นเคยของใจ ในเวลาที่ได้รับอารมณ์ที่ดีหรือไม่ 
ดี จะควรประพฤติปฎิใม่ติอย่างไรดี ? 

พระอาจารย์มั่น : 

วิธีปฏิบัติที่จะละความคุ้นเคยอย่างเก่า คืออนุสัยแลสังโยชน์ ก็ด้องมา 
ฟิกหัดให้คุ้นเคยในศึลแลสมถวิปัสสนาขึ้นใหม่ จะได้ก่ายถอนความคุ้น 
เคยเก่า เช่นเหล่าอนุสัยหรือสังโยชน์ให้หมดไปจากสันดาน 


พระธรรมเจดีย์ : 

ล่วนอนุสัยกับสังโยชน์ ข้าพเจ้าเข้าใจดีแล้ว แต่ล่วนอาสวะนั้น คือ กามา 
สวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ 3 อย่างนั้นเป็นเครื่องดองสันดาน ถ้าฟ้งดูดาม 
ชื่อ ก็ไม่น่าจะมีเวลาว่าง ดูเหมือนดองอยู่กับจิดเสมอไปหรือไม่ได้ดองอยู่ 
เสมอ แต่ล่วนตัวข้าพเจ้าเข้าใจไว้แต่เติมสำคัญว่าดองอยู่เสมอข้อนี้เป็น 
อย่างไร ขอท่านจงอธิบายให้ข้าพเจ้าเข้าใจ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ไม่รู้ว่าเอาอะไรมาซอกแซกถาม ได้ดอบไว้พร้อมกับอนุสัยแลสังโยชน์ 
แล้ว จะให้ดอบอีกก็ด้องอธิบายกันใหญ่ คำที่ว่าอาสวะเป็นเครื่องดองนั้น 
ก็ด้องหมายความถึงรูปอีกนั้นแหละ เช่นกับเขาดองฝืกก็ด้องมีภาชนะ 
เช่นผักอย่างหนึ่งหรือชามอย่างหนึ่งและนั้าอย่างหนึ่ง รวมกัน 3 อย่าง 
สำหรับเช่นกันหรือของที่เขาท่าเป็นแช่อิ่มก็ด้องมีขวดโหลหรือนั้าเชื่อม 
สำหรับแช่ของ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นรูปจึงแช่แสดองกันอยู่ได้ ล่วนอาสวะ 
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นั้นอาศัยนามธรรมเกิดขึ้น นามธรรมก็เป็นสิ่งที่ไม่มีตัว อาสวะก็เป็นสิ่งที่ 
ไม่มีตัว จะแช่แสดองกันอยู่อย่างไรได้ นั้นเป็นพระอุปมาของพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นไว้ว่า อาสวะเครื่องดองสันดาน คือ กิเสสมี 
ประ๓ท 3 อย่าง เราก็เสยเข้าใจผิดถือมั่นเป็นอภินิเวส เห็นเป็นแช่แส 
ดองเป็นของจริงๆจังๆไปได้ ความจริงก็ไม่มีอะไร นามแสะรูปเกิดขึ้นแล้ว 
ก็ตับไป อะไรจะมาแช่แสดองกันอยู่ได้ เพราะฉะนั้นขอให้เปลี่ยนความ 
เห็นเสียใหม่ที่ว่าเป็นนั้นเป็นนี่ เป็นจริงเป็นจังเสียให้1ด้ ให้หมดทุกสิ่งที่ได้ 
เข้าใจไว้แต่เก่าๆแล้ว ก็ตั้งใจศึกษาเสียใหม่ให้ดรงกับความจริง ซึงเป็น 
สัมมาปฏิบัติ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

จะทำความเห็นอย่างไรจึงจะดรงกับความจริง ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ทำความเห็นว่าไม่มีอะไร มีแต่สมมติแสบัญญัติ ถ้าถอนสมมติแสบัญญัติ 
ออกเสียแล้วก็ไม่มีอะไร หาคำพูดไม่ได้ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจ้าทรง 
บัญญัติ ข้นธ์ 5 อายดนะ 6 ธาตุ 6 นามรูป เหล่านี้ก็เพื่อจะให้รู้เรื่องกัน 
เทำนั้น ล่วนข้นธ์แสอายดนะ ธาตุ นามรูป ผู้ปฏิบัติควรกำหนดรู้ว่าเป็น 
ทุกข์ ล่วนอนุสัยหรือสังโยชน์ อาสวะ โยคะ โอฆะ นิวรณ์ อุปกิเสสเป็น 
สมุทัย อาศัยข้นธ์หรืออายดนะหรือนามรูปเกิดขึ้นนั้นเป็นสมุทัยเป็นล่วน 
หนี่งที่ควรสะ มรรคมีองค์ 8 ย่นเข้าคือ ศึส สมาธิ ปัญญา เป็นล่วนที่ควร 
เจริญ ความสินไปแห่งกิเสส คือ อนุสัยหรือสังโยชน์ ซือว่านิโรธ เป็น 
ล่วนควรทำให้แจ้งเหล่านี้แหสะเป็นความจริง ความรู้ความเห็นใน 4 
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อริยสัจนี้แหละเป็นความจริง ความรู้ความเห็นใน 4 อริยสัจนี้แหละคือ 
เห็นความจริงละ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ลาธุ ข้าพเจ้าเข้าใจแจ่มแจ้งทีเดียว แต่เมื่ออาลวะไม่ได้ดองอยู่เลมอ แล้ว 
ทำไมท่านจึงกล่าวว่า เวลาที่พระอรหันต์สำเร็จขึ้นใหม่ๆ โดยมากแล้วที่ได้ 
ฟ้งมาในแบบท่านรู้ว่าจิดของท่านพ้นแล้วจากกามาลวะ ภวาลวะ 
อวิชชาลวะ ข้าพเจ้าจึงเข้าใจว่าผู้ที่ยังไม่พ้นก็ด้องมีอาลวะประจำอยู่กับ 
ชิดเป็นนิดย์ไป ไม่มีเวลาว่าง กว่าจะพ้นได้ก็ด้องเป็นพระอรหันต์ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถ้ายืนทำความเห็นอยู่อย่างนี้ ก็ไม่มีเวลาพ้นจริงด้วย เมื่ออาลวะอยู่ 
ประจำเป็นพื้นเพของชิดแล้วก็ใครจะละได้เล่า พระอรหันต์ก็คงไม่มีใน 
โลกได้เหมือนกัน นี่ความจริงไม่ใช่เช่นนี้ ชิดนี้นล่วนหนี่งเป็นประ๓ททุกข 
สัจ อาลาะล่วนหนี่งเป็นประ๓ทลมุทัย อาศัยชิดเกิดขึ้นชั่วคราว เมื่อชิด 
คราวนั้นดับไปแล้ว อาลวะประกอบกับชิดในคราวนั้นก็ดับไปด้วย ล่วน 
อาลวะที่เกิดขึ้นได้ปอยๆนั้น เพราะอาศัยการเพ่งโทษ ถ้าเราจ้กตั้งใจเพ่ง 
โทษใครๆ อาลวะก็จะเกิดได้ด้วยยากเหมือนกัน ลมด้วยพระพุทธภาษิดที่ 
ดรัลไว้ว่า ปราช.ชานุปสฺสํสฺล เมื่อบุคคลดามมองดู ชั่งโทษของผู้อื่น นิจฺจ่ 
อช.ฌาน ลณฺญิโน เป็นบุคคลมีความหมายจะยกโทษเป็นนิดย์ อาลวา 
ดสฺล วฑฺฒนติ อาลวะทั้งหลายย่อมเจริญขึ้นแก่บุคคลนั้น อารา โล อา 
ลวก.ชยา บุคคลนั้นเป็นผู้ห่างไกลจากธรรมที่สินอาลวะ ถ้าฟ้งดามคาถา 
พระพุทธภาษิดนี้ก็จะทำไห่เราเห็นชัดได้ว่าอาลวะนั้นมีมาในเวลาที่เพ่ง 
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โทษ เรายังไม่เพ่งโทษอาสวะก็ยังไม่มีมาหรือเมื่อจิตที่ประกอบด้วยอา 
สวะคราวนั้นดับไปแล้วอาสวะก็ดับไปด้วย ก็เป็นอันไม่เหมือนกัน การที่ 
เห็นว่าอาสวะมือยู่เสมอจึงเป็นความเห็นผิด 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

อาสวะ 3 นั้น กามาสวะเป็นกิเสสประ๓ทรัก อวิชชาสวะเป็นกิเสส 
ประ๓ทไม่รู้ แต่ภวาสวะนั้นไม่ได้ความว่าเป็นกิเสสประ๓ทไหน เคยได้ฟ้ง 
ตามแบบท่านว่าเป็นภพๆอย่างไรข้าพเจ้าไม่เข้าใจ ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ความไม่รู้ความจริงเป็นอวิชชาสวะ จึงได้เข้วไปชอบไว้ในอารมณ์ที่ดีมื 
กามเป็นด้นเป็นกามสวะ เมื่อไม่ชอบไว้ในที่ใด ก็เข้าไปยึดถือตั้งอยู่ในที่ 
นั้น จึงเป็นภวาสวะนี่แหสะ เข้าใจว่าเป็นภวาสวะ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ภวะท่านหมายว่าภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพไม่ใช่หรือ ทำไมภพถึง 
จะมาอยู่ในใจของเราได้เล่า ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ภพที่ในใจนี่สะชีสำคัญนัก จึงได้ต่อให้1ปเกิดในภพข้างนอก ก็สองสังเกต 
ดู ตามแบบที่เราได้เคยฟ้งมาว่า พระอรหันต์ทั้งหสายไม่มืกิเสสประ๓ท 
รัก แสะไม่มือวิชชาภวะตัณหาเข้าไปเป็นอยู่ในที่ใด แสไม่มือุปาทาน 
ความชอบความยินดียึดถือในสิ่งทั้งปวง ภพข้างนอก คือ กามภพ รูปภพ 
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อรูปภพ ตลอดจนกระทั่งภพ คือ สุทธาวาสของท่านนั้นจึงไม่มี 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

อาสวะ 3 ไม่เห้นมีกิเลสประ๓ทโกรธ แต่ทำไมการเพ่งโทษนั้นเป็นกิเลส 
เกลียดชังขาดเมตตา กรุณา เพราะอะไรจึงได้มาท่าให้อาสวะเกิดขึ้น ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เพราะความเข้าไปชอบไปเป็นอยู่ในสิ่งใดที่ถูกใจของตน ฅเนเขามาท่าที่ 
ไม่ชอบไม่ถูกใจจึงได้เข้าไปเพ่งโทษ เพราะสาเทตุที่เข้าไปชอบไปถูกใจ 
เป็นอยู่ในสิ่งใดไว้ซีงเป็นสายชนวนเดียวกัน อาสวะทั่งหลายจึงได้เจริญ 
แก่บุคคลนั้น 


พระธรรมเจดีย์ : 

ความรู้นั้นมีหลายอย่าง เช่นกับวิญญาณ 6 คือ ความรู้ทาง หู ตา จมูก 
ลิ้น กาย ใจ หรือ ความรู้ในเรื่อง โลภ โกรธ หลง ริษยา พยาบาท หรือรู้ 
ไปในเรื่องความอยากความด้องการ หรือคนที่หยิบเล็กหยิบน้อยนิด 
หน่อยก็โกรธ เขาก็ว่าเขารู้ทั่งนั้น ส่วนความรู้ในรูปฌาณหรืออรูปฌาณ 
ก็เป็นความรู้ชนิดหนึ่ง ส่วนปัญญาที่รู้เห็นไตรลักษณ์แลอริยสัจก็เป็น 
ความรู้เหมือนกัน ส่วนวิชชา 3 หรือวิชชา 8 ก็เป็นความรู้พิเศษอย่างยิ่ง 
เมื่อเป็นเช่นนี้ ควรจะแปงความรู้เหลำนี้เป็นประ๓ทไหนบ้าง ขอท่านจง 
อธิบายให้ข้าพเจ้าจะได้Iม่ปนกัน ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 
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ควรแบ่งความรู้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ว่าเป็นบ่ระ๓ททุกขสัจ เป็น 
ส่วนที่ควรกำหนดรู้ว่าเป็นทุกข์ ส่วนความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ริษยา พยาบาท ความอยากความต้องการเป็นสมุทัย เป็นส่วนควรละ 
ความรู้โนรูบ่ฌาณแลอรูบ่ฌาณ แลความรู้โนไตรสักษณ์ หรืออริยสัจเป็น 
มรรค เป็นส่วนที่ควรเจริญ วิชชา 3 หรือ วิชชา 8 นั้นเป็นนิโรธ เป็น 
ส่วนที่ควรทำให้แจ้ง 


พระธรรมเจดีย์ : 

อะไรๆก็เอาเป็นอริยสัจ 4 เกือบจะไม่มีเรื่องอื่นพูดกัน ? 

พระอาจารย์มั่น : 

เพราะไม่รู้อริยสัจทั้ง 4 แลไม่ทำหน้าที่กำหนดทุกข์ ละสมุทัยแลทำนิโรธ 
ให้แจ้งแลเจริญมรรค จึงไต้ร้อนใจกันไบ่ทั้วโลก ท่านผู้ทำกิจถูกตาม 
หน้าที่ของอริยสัจ 4 ท่านจึงไม่มีความร้อนใจ ที่พวกเราต้องกราบไหว้ทุก 
วัน ข้าพเจ้าจึงชอบพูดถึงอริยสัจ 


พระธรรมเจดีย์ : 

ตามที่ข้าพเจ้าไต้ฟ้งมาว่า สอุบ่าทิเสสนิพพานนั้น ไต้แกํพระอรห้นดํที่ยัง 
มีชีวิตอยู่ อนุบ่าทิเสสนิพพานนั้นไต้แกํพระอรห้นดํที่นิพพานแล้ว ถ้าเช่น 
นั้นท่านคงหมายความถึงเศษนามรูบ่ เนื้อแลกระดูกที่เหลืออยู่นี่เอง ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ไม่ใช่ ถ้าเศษเนื้อเศษกระดูกที่หมดแล้วว่าเป็นอนุบ่าทิเสสนิพพาน เช่น 
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นั้นใครๆตายก็คงเป็นอนุปาทิเสสนิพพานได้เหมือนกัน เพราะเนื้อแลกระ 
ดูกชีวิตจิตใจก็ด้องหมตไปเหมือนกัน 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเช่นนั้นนิพพานทั้ง 2 อย่างนื้จะเอาอย่างไหนเล่า ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

เรื่องนื้มีพระพุทธภาษิตตรัส สอุปาทิเสสสูตรแก่พระสารีบุตร ในอังคุตต 
รนิกาย นวกนิบาตหน้า 31 ความสังเขปว่า วันหนึ่งเป็นเวลาเช้าพระสา 
รีบุตรไปเที่ยวบิณฑบาตร มีพวกปริพพาชกพูตกันว่า ผู้ที่ได้บรรลุสอุ 
ปาทิเสส ตายแล้วไม่พ้นนรก กำเนิตดิรัจฉวน เปรตวิสัย อบายทุคติ 
วินิบาต ครั้นพระสารีบุตรกสับจากบิณฑบาตรแล้วจึงไปเมืาพระผู้มีพระ 
ภาคกราบทูลตามเนื้อความที่พวกปริพาชกเขาพูตกันอย่างนั้น พระผู้มี 
พระภาคตรัสว่า สอุปาทิเสสบุคคล 9 จำพวกคือ พระอนาคามี 5 
จำพวก พระสกิทาคามี จำพวกหนึ่ง พระโสตาบัน 3 จำพวก ตายแล้ว 
พ้นจากนรก กำเนิตติรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติวินิบาต ธรรมปริยาย 
นื้ยังไม่แจ่มแจ้ง แก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย เพราะได้ฟ้งธรรม 
ปริยายนื้แล้วจะประมาท แลธรรมปริยายนื้เราแสตงด้วยความประสงค์ 
จะตอบปัญหาที่ถามในสอุปาทิเสสสูตรนื้ ไม่ได้ตรัสถึงอนุปาทิเสส แต่ก็ 
พอสันนิษฐานได้ว่า อนุปาทิเสสคงเป็นล่วนของพระอรหันต์ 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเช่นนั้นท่านก็หมายความถึงสังโยชน์ คือกิเลสที่ยังมีเศษเหลืออยู่ว่า 
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เป็นสอุปาทิเสนิพพาน ส่วนสังโยชน์ที่หมดแล้วไม่มีส่วนเหลืออยู่ คือพระ 
อรหัตผล ว่าเป็นอนุปาทิเสสนิพพาน ? 

พระอาจารย์มั่น : 

ถูกแล้ว 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ถ้าเราพูดอย่างนี้ คงไม่มีใครเห็นด้วย คงว่วเราเข้าใจผิดไม่ตรงกับเขา 
เพราะเป็นแบบสั่งสอนกันอยู่โดยมากว่า สอุปาทิเสสนิพพานของพระ 
อรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ อนุปาทิเสสนิพพานของพระอรหันต์ที่นิพพาน 
แล้ว ? 


พระอาจารย์มั่น : 

ข้าพเจ้าเห็นว่า จะเป็นอรรกกาที่ขบ พระพุทธภาษิตไม่แตกแล้ว ก็เลยลือ 
ตามกันมา จึงมีทางคัดค้านได้Iม่คมคายชัดเจน เหมือนที่ทรงแสดงแก่ 
พระสารีบุตร ซึงจะไม่มีทางคัดค้านได้ หมายกิเลส นิพพานโดยตรง 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

สอุปาทิเสสสูตรนี้ ทำไมจึงได้ตรัสหลายอย่างนัก มีทั้งนรก กำเนิด 
ดิรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติวินิบาต ส่วนในพระสูตรอื่นๆ ถ้าตรัสถึง 
อบายก็ไม่ด้องกส่าวถึงนรก กำเนิดติรัจฉาน เปรตวิสัย อบายทุคติ 
วินิบาต ? 
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พระอาจารย์มั่น : 

เห็นจะเป็นด้วยพระสารีบุตรมากราบทูลถามหลายอย่าง ตามถ้อยคำ 
ของพวกปริพพาชกที่ได้ยินมา จึงตรัสตอบไปหลายอย่าง เพื่อให้ตรงกับ 
คำถาม 


พระธรรมเจดีย์ ะ 

ข้างท้ายพระสูตรนี้ ทำไมจึงมีพุทธภาษิตตรัสว่า ธรรมปริยายนี้ ยังไม่ 
แจ่มแจ้งแก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาเลย เพราะได้ฟ้งธรรมปริยาย 
นี้แล้วจะประมาท แลธรรมปริยายนี้เราแสตงด้วยความประสงค์จะตอบ 
ปัญหาที่ถาม ? 

พระอาจารย์มั่น ะ 

ตามความเข้าใจของข้าพเจ้า เห็นจะเป็นด้วยพระพุทธประสงค์ คงมุ่งถึง 
พระเสขบุคคล ถ้าได้ฟ้งธรรมปริยายนี้แล้วจะได้ความอบอุ่นใจ ที่ไม่ด้อง 
ไปทุคติแลความเพียรเพื่อพระอรห้นด์จะหย่อนไป ท่านจึงได้ตรัสอย่างนี้ 


พระธรมเจดีย์ ะ 

เห็นจะเป็นเช่นนี้เอง ท่านจึงตรัสว่าถ้าได้ฟ้งธรรมปริยายนี้แล้วจะ 
ประมวท? 


พระอาจารย์มั่น ะ 

ตามแบบที่ได้ฟ้งมาโตยมาก พระพุทธประสงค์ ทรงเร่งพระสาวก ผู้ยังไม่ 
พ้นอาสวะ ให้รีบท่าความเพียรให้ถึงที่สุต คือพระอรหันต์ 
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